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5G – Πξόνδνο ή θάηη άιιν; 
 
Πνιύ ιόγνο γίλεηαη δηεζλώο ηα ηειεπηαία ρξόληα γηα ηελ επόκελε γεληά θηλεηήο ηειεθσλίαο 5G (IMT-2020)

α
. 

Σα πάληα πξνσζνύληαη ζηε βάζε ησλ δπλαηνηήησλ πνπ παξέρεη ε λέα ηερλνινγία, όπσο αύμεζε ηαρύηεηαο 
θαη όγθνπ πιεξνθνξηώλ, ρσξίο λα ιακβάλνληαη θαζόινπ ππόςε ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ δεκηνπξγνύληαη ζε 
αλζξώπνπο, δώα θαη πεξηβάιινλ, ηόζν από ηηο ππεξβνιηθά απμεκέλεο αθηηλνβνιίεο

β
 ησλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ 

θπκάησλ, όζν θαη από ηελ θαηεπζπληηθόηεηα ησλ εθπνκπώλ. (δείηε ακέζσο κεηά, από ην έγγξαθν ηνπ 
Δπξσπατθνύ Θνηλνβνπιίνπ)

1 

α
 IMT – International Mobile Telecommunications 
IMT-2020 = 5G 

β
 Αθηηλνβνιία είλαη ελέξγεηα ζε κνξθή θπκάησλ ή ζσκαηηδίσλ

2, 3
. 

 
ε έγγξαθν (εηο βάζνο αλάιπζε) ηνπ Δπξσπατθνύ Θνηλνβνπιίνπ γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ 5G

1
 (Απξ 2019), όιν ην 

κέγεζνο ηεο επηθηλδπλόηεηαο θαηαγξάθεηαη ζηελ παξάγξαθν “1.7 Ζιεθηξνκαγλεηηθή Αθηηλνβνιία θαη 
Αζθάιεηα 5G” [ζζ. 13-14(11-12)]

1
, όπνπ αλαθέξεηαη ε αλεζπρία γηα ηηο επηπηώζεηο ζηελ πγεία ιόγσ ηεο 

πςειόηεξεο, αιιά θαη θαηεπζπληηθήο αθηηλνβνιίαο, θαη θαηαιήγεη κε ηελ νπζηαζηηθή παξαδνρή όηη επηθξαηεί 
πιήξεο άγλνηα γύξσ από ην 5G !!! 
 
Παξνπζηάδεηαη ζεκαληηθή αλεζπρία ζρεηηθά κε ηηο πηζαλέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα πνπ πξνθχπηεη απφ 

ελδερνκέλσο πνιχ πςειφηεξε έθζεζε ζε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ πνπ πξνέξρεηαη απφ ην 5G. Ζ 

απμεκέλε έθζεζε κπνξεί λα είλαη σο ζπλέπεηα φρη κφλν απφ ηε ρξήζε πνιχ πςειφηεξσλ ζπρλνηήησλ ζην 5G αιιά θαη απφ 

ηε δπλαηφηεηα ζπζζψξεπζεο δηαθνξεηηθψλ ζεκάησλ, ηε δπλακηθή ηνπο θχζε θαη ηηο πνιχπινθεο επηπηψζεηο παξεκβνιψλ 

πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ, εηδηθά ζηηο ππθλέο αζηηθέο πεξηνρέο. 

 

Σα πεδία ξαδηνεθπνκπήο 5G είλαη αξθεηά δηαθνξεηηθά απφ εθείλα ησλ πξνεγνχκελσλ γεληψλ ιφγσ ησλ πνιχπινθσλ 

εθπνκπψλ δηακνξθσκέλσλ ζε δέζκε θαη πξνο ηηο δχν θαηεπζχλζεηο – απφ ην ζηαζκφ βάζεο πξνο ηε ηειεθσληθή ζπζθεπή 

θαη αληίζηξνθα. Αλ θαη ηα πεδία είλαη ηδηαίηεξα εζηηαζκέλα απφ δέζκεο, κεηαβάιινληαη γξήγνξα κε ηελ ψξα θαη ηελ 

θίλεζε θαη έηζη είλαη απξφβιεπηα, θαζψο ηα επίπεδα ζήκαηνο θαη νη ζρεκαηνκνξθέο αιιειεπηδξνχλ ζαλ έλα ζχζηεκα 

θιεηζηνχ βξφρνπ. Απηφ δελ έρεη αθφκε ραξηνγξαθεζεί αμηφπηζηα γηα πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο, εθηφο εξγαζηεξίνπ. 

 

Δλψ ε Γηεζλήο Δπηηξνπή γηα ηελ Πξνζηαζία απφ ηηο Με Ηνλίδνπζεο Αθηηλνβνιίεο (ICNIRP) εθδίδεη νδεγίεο γηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο έθζεζεο ζε ειεθηξηθά, καγλεηηθά θαη ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία (EMF), θαη ηα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ ππφθεηληαη 

ζηε χζηαζε ηνπ πκβνπιίνπ 1999/519/ΔΚ
4
, ε νπνία αθνινπζεί ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο ICNIRP, ην πξφβιεκα 

είλαη φηη επί ηνπ παξφληνο δελ είλαη δπλαηή ε αθξηβήο πξνζνκνίσζε ή κέηξεζε ησλ εθπνκπψλ 5G ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. 

 

1.7. 5G Electromagnetic Radiation and Safety  
 

Significant concern is emerging over the possible impact on health and safety arising from potentially much higher 

exposure to radiofrequency electromagnetic radiation arising from 5G. Increased exposure may result not only from the use 

of much higher frequencies in 5G but also from the potential for the aggregation of different signals, their dynamic nature, 

and the complex interference effects that may result, especially in dense urban areas.  

 

The 5G radio emission fields are quite different to those of previous generations because of their complex beamformed 

transmissions in both directions – from base station to handset and for the return. Although fields are highly focused by 

beams, they vary rapidly with time and movement and so are unpredictable, as the signal levels and patterns interact as a 

closed loop system. This has yet to be mapped reliably for real situations, outside the laboratory. 

 

While the International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection (ICNIRP) issues guidelines for limiting 

exposure to electric, magnetic and electromagnetic fields (EMF), and EU member states are subject to Council 

Recommendation 1999/519/EC
4
 which follows ICNIRP guidelines, the problem is that currently it is not possible to 

accurately simulate or measure 5G emissions in the real world. 

 
1
 Δπξσπατθό Θνηλνβνύιην – Τινπνίεζε 5G – Θαηάζηαζε Αλάπηπμεο ζηελ Δπξώπε, ΖΠΑ θαη Αζία 

 European Parliament – 5G Deployment – State of Play in Europe, USA and Asia (April 2019) 
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2019/631060/IPOL_IDA(2019)631060_EN.pdf 

 
2
 ΠΟΤ – Ση είλαη ε «αθηηλνβνιία»; Πνηα είδε αθηηλνβνιίαο ππάξρνπλ; 
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/el/12-ways/radiation/5520-1 

 
3
 Αθηηλνβνιία 
https://el.wikipedia.org/wiki/Αθηηλνβνιία 

 
4
 ΔΔ – ύζηαζε ηνπ πκβνπιίνπ 1999/519/ΔΘ  

 Πεξί ηνπ πεξηνξηζκνύ ηεο έθζεζεο ηνπ θνηλνύ ζε ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία (0 Hz – 300 GHz) 
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:31999H0519&qid=1591350582516&from=EN  

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2019/631060/IPOL_IDA(2019)631060_EN.pdf
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/el/12-ways/radiation/5520-1
https://el.wikipedia.org/wiki/Ακτινοβολία
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:31999H0519&qid=1591350582516&from=EN
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5G θαη πρλόηεηεο 
 
Οη πεξηνρέο ζπρλνηήησλ πνπ έρνπλ δηαηεζεί γηα ην 5G δελ είλαη κόλν ζηηο δώλεο ησλ 0,7 GHz, 3,4-3,8 GHz θαη 
24,25-27,5 GHz, όπσο αξρηθά πηζηεπόηαλ, αιιά πιένλ θαη επίζεκα κέρξη ηνπο 71 GHz (πξνο ην παξόλ)

α
. 

 
Σν δηεζλή έιεγρν ζε όια ηα είδε ησλ επηθνηλσληώλ, ηνλ έρεη ε ITU

β
 (ππάγεηαη ζηνλ ΟΖΔ), ζηελ νπνία ζπκκεηέρνπλ 

ηα θξάηε κέιε ηνπ ΟΖΔ. ηελ πξόζθαηε Παγθόζκηα Γηάζθεςε Ραδηνεπηθνηλσληώλ 2019
1
 [WRC-19]

γ
 απνθαζίζηεθε 

λα δνζνύλ πξνο ρξήζε ηνπ 5G νη πεξηνρέο 24.25-27.5 GHz, 37-43.5 GHz, 45.5-47 GHz, 47.2-48.2 θαη 66-71 GHz. 
 
Δπίζεο, ζε ζπδεηήζεηο πνπ γίλνληαη ζε πλέδξηα ηεο ITU, όπσο ηεο Αζήλαο ην 2018

2
, πξνηείλεηαη ε ρξήζε 

ζπρλνηήησλ κέρξη ηνπο 86 GHz γηα δηάθνξνπο ιόγνπο από ην 5G (IMT–2020). [ζζ. 11–12]
3
 

 
Δπί πιένλ, ζηνπο ρηιηάδεο ζηαζκνύο βάζεσλ πνπ απαηηνύληαη ζην 5G

4
, ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη δεθάδεο ρηιηάδεο 

δνξπθόξνη
5
 δηαθόξσλ εηδώλ θαη πςώλ [HAPS/HIBS/ESIM/ESOMP]

δ
, θαιύπηνληαο όιε ηελ επηθάλεηα ηεο Γεο

5
 

θαη σο εθ ηνύηνπ, είηε ην ζέιεη θαλείο είηε όρη, ζα βνκβαξδίδεηαη κε αθηηλνβνιία ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ. 
 

α
 Ήδε κειεηάηαη ηα ηειεπηαία ρξόληα ε αλάπηπμε ηνπ δηθηύνπ 6G, κε ρξήζε ζπρλνηήησλ πνπ ζα μεπεξλάεη 
θαηά πνιύ ηνπο 100 GHz θαη κε νξίδνληα εθαξκνγήο ην 2030. (δείηε πξνο ην ηέινο ηνπ θεηκέλνπ) 
https://www.pcmag.com/news/with-5g-still-in-the-works-6g-is-already-taking-shape 

 6G will achieve terabits-per-second speeds 
https://www.networkworld.com/article/3305359/6g-will-achieve-terabits-per-second-speeds.html 

β
 ITU – International Telecommunication Union (Γηεζλήο Έλσζε Σειεπηθνηλσληώλ) 

γ
 WRC-19 (World Radiocommunication Conference 2019)  

δ
 HAPS – High Altitude Platform Station 
HIBS – High Altitude IMT Base Station  
ESIM – Earth Station in Motion  
ESOMP – Earth Station on Mobile Platform  

 
1
 WRC-19 identifies additional frequency bands for 5G 
https://news.itu.int/wrc-19-agrees-to-identify-new-frequency-bands-for-5g/ 

 ITU – A Summary outcome of World Radio Conference 2019 (WRC-19) & WRC-23 Outlook (2019) 
http://www.itu-apt.org/wrc.pdf 
ITU World Radiocommunication Conference agrees key parameters for future communication technologies 
https://www.itu.int/en/mediacentre/Pages/2019-PR24.aspx 

 
2
 ITU - Towards 5G Enabled Gigabit Society (Athens 2018) 
https://www.itu.int/en/ITU-D/Regional-
Presence/Europe/Documents/Events/2018/5G%20Greece/5G%20AGENDA%20-%20Athens-
%20with%20SPEAKERS%2028Sept2018-Fin.pdf 

 
3
 ITU - Towards 5G Enabled Gigabit Society - Spectrum issues related to 5G (Athens 2018) 
https://www.itu.int/en/ITU-D/Regional-
Presence/Europe/Documents/Events/2018/5G%20Greece/Session%205%20Botha%20Spectrum_issues_rela
ted_to_5G_ddb2.pdf 

 
4
 ια όζα πξέπεη λα γλσξίδεηε γύξσ από ην 5G  

 Everything You Need to Know About 5G (2017)  
https://spectrum.ieee.org/video/telecom/wireless/everything-you-need-to-know-about-5g 

 
5
 Δλδεηθηηθέο ηζηνζειίδεο γηα ηειεπηθνηλσληαθνύο δνξπθόξνπο  
https://en.wikipedia.org/wiki/Atmospheric_satellite#High-altitude_platform_station  
https://en.wikipedia.org/wiki/Satellite_internet_constellation 
https://en.wikipedia.org/wiki/Satellite_Internet_access#Satellites_launched  
https://en.wikipedia.org/wiki/Starlink#2020–2021  
https://en.wikipedia.org/wiki/Starlink#Launches 
https://en.wikipedia.org/wiki/OneWeb#Satellites 
https://en.wikipedia.org/wiki/OneWeb_satellite_constellation 
https://en.wikipedia.org/wiki/Amazon_(company)#Kuiper_Systems 

 FCC Boosts Satellite Broadband Connectivity and Competition in the US (2018) 
https://docs.fcc.gov/public/attachments/DOC-355102A1.pdf 

 
  

https://www.pcmag.com/news/with-5g-still-in-the-works-6g-is-already-taking-shape
https://www.networkworld.com/article/3305359/6g-will-achieve-terabits-per-second-speeds.html
https://news.itu.int/wrc-19-agrees-to-identify-new-frequency-bands-for-5g/
http://www.itu-apt.org/wrc.pdf
https://www.itu.int/en/mediacentre/Pages/2019-PR24.aspx
https://www.itu.int/en/ITU-D/Regional-Presence/Europe/Documents/Events/2018/5G%20Greece/5G%20AGENDA%20-%20Athens-%20with%20SPEAKERS%2028Sept2018-Fin.pdf
https://www.itu.int/en/ITU-D/Regional-Presence/Europe/Documents/Events/2018/5G%20Greece/5G%20AGENDA%20-%20Athens-%20with%20SPEAKERS%2028Sept2018-Fin.pdf
https://www.itu.int/en/ITU-D/Regional-Presence/Europe/Documents/Events/2018/5G%20Greece/5G%20AGENDA%20-%20Athens-%20with%20SPEAKERS%2028Sept2018-Fin.pdf
https://www.itu.int/en/ITU-D/Regional-Presence/Europe/Documents/Events/2018/5G%20Greece/Session%205%20Botha%20Spectrum_issues_related_to_5G_ddb2.pdf
https://www.itu.int/en/ITU-D/Regional-Presence/Europe/Documents/Events/2018/5G%20Greece/Session%205%20Botha%20Spectrum_issues_related_to_5G_ddb2.pdf
https://www.itu.int/en/ITU-D/Regional-Presence/Europe/Documents/Events/2018/5G%20Greece/Session%205%20Botha%20Spectrum_issues_related_to_5G_ddb2.pdf
https://spectrum.ieee.org/video/telecom/wireless/everything-you-need-to-know-about-5g
https://en.wikipedia.org/wiki/Atmospheric_satellite#High-altitude_platform_station
https://en.wikipedia.org/wiki/Satellite_internet_constellation
https://en.wikipedia.org/wiki/Satellite_Internet_access#Satellites_launched
https://en.wikipedia.org/wiki/Starlink#2020-2021
https://en.wikipedia.org/wiki/Starlink#Launches
https://en.wikipedia.org/wiki/OneWeb#Satellites
https://en.wikipedia.org/wiki/OneWeb_satellite_constellation
https://en.wikipedia.org/wiki/Amazon_(company)#Kuiper_Systems
https://docs.fcc.gov/public/attachments/DOC-355102A1.pdf
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Θαηαλνκή πρλνηήησλ 
 
Ζ γεληθή θαηαλνκή ησλ ζπρλνηήησλ ηνπ ξαδηνθάζκαηνο πξνέξρεηαη από ηελ ITU θαη θαηαγξάθεηαη ζην Άξζξν 5 
ηνπ 1

νπ
 ηόκνπ ησλ Γηεζλώλ Θαλνληζκώλ Ραδηνεπηθνηλσληώλ

1
 (RR – Vol.I – Article 5 – Frequency Allocations), 

όπνπ γηα ηελ «Θηλεηή Τπεξεζία» (ζηεξηά – αέξα – ζάιαζζα) θηάλνπλ έσο ηνπο 300 GHz [ζην κέιινλ πνιύ 
πεξηζζόηεξν (6G)

2
]. 

 
Δηθόλα βαζηθήο δηαίξεζεο ηνπ ξαδηνθάζκαηνο θαη ελδεηθηηθέο ρξήζεηο (Δγθπθινπαίδεηα Κπξηηάλληθα) 

 

 
https://cdn.britannica.com/21/4621-050-4BCCA1BB/bands-radio-frequency-spectrum.jpg 

 
ην έγγξαθν θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ ηoπ ξαδηνθάζκαηνο από ην Τπ. Κεηαθνξώλ ησλ ΖΠΑ

3
 θαίλεηαη πνιύ 

παξαζηαηηθά όιν ην ξαδηνθάζκα, όπνπ ε ιέμε “Mobile” θπξηαξρεί παληνύ. ηελ Διιάδα ε λνκνζεζία ιέεη 
πεξίπνπ ηα ίδηα, όπσο πεξηγξάθεηαη ζηνλ Δζληθό Θαλνληζκό Θαηαλνκήο Εσλώλ πρλνηήησλ (ΔΘΘΕ)

4
. 

 
Δηθόλα θαηαλνκήο ηνπ ξαδηνθάζκαηνο (Τπ. Κεηαθνξώλ ΖΠΑ) 

 

 
https://www.ntia.doc.gov/files/ntia/publications/2003-allochrt.pdf 

https://www.transportation.gov/pnt/what-radio-spectrum 

https://cdn.britannica.com/21/4621-050-4BCCA1BB/bands-radio-frequency-spectrum.jpg
https://www.ntia.doc.gov/files/ntia/publications/2003-allochrt.pdf
https://www.transportation.gov/pnt/what-radio-spectrum
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Οη ηειεπηαίεο Απνθάζεηο ηεο ITU ζηελ Παγθόζκηα Γηάζθεςε Ραδηνεπηθνηλσληώλ 2019 [WRC-19] πνπ ζρεηίδνληαη 
κε ην 5G (IMT-2020) πεξηιακβάλνληαη ζηελ έθδνζε ηεο ITU “Final Acts WRC-19”

5
.  

 
Σν 2018 ζε πλέδξην ηεο ITU ζηελ Αζήλα

6
, ζπδεηήζεθε κεηαμύ άιισλ θαη ε δπλαηόηεηα δηαθόξσλ ρξήζεσλ 

γηα ην 5G (ΗΚΣ–2020) ηεο ηεξάζηηαο πεξηνρήο ζπρλνηήησλ από ηνπο 24,25 GHz έσο ηνπο 86 GHz. [ζζ. 11–12]
7 

 
ηελ ειιεληθή λνκνζεζία, όζνλ αθνξά ην 5G, ε ΔΔΣΣ

8
 βάζεη ηνπ ΔΘΘΕ [ΦΔΘ Β΄105/2016

9
 – αθπξώζεθε από 

ηνλ λεόηεξν θαλνληζκό ΦΔΘ Β΄751/2019
4
], αιιά θαη ηεο Δπξσπατθήο λνκνζεζίαο πνπ πηνζεηείηαη από ηα θξάηε 

κέιε, εθρώξεζε ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2018 ηηο δώλεο 3,4–3,8 GHz θαη 24,25–27,5 GHz γηα δνθηκαζηηθή ιεηηνπξγία 
ησλ δηθηύσλ 5G [Απόθαζε 871/4 – ΦΔΘ Β΄5567-2018]

10
. 

 
ε Δπηζθόπεζε ηεο ΔΔΣΣ ησλ Εσλώλ πρλνηήησλ γηα ηελ Αλάπηπμε ησλ Γηθηύσλ 5

εο
 Γεληάο

11
, αλαθέξεηαη θαη 

ην ρξνλνδηάγξακκα γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ 5G ζηελ Διιάδα, γηα ηελ πεξίνδν 2018–2022. 
 

Εώλε πρλνηήησλ Φαζκαηηθό Δύξνο πξνο Γηάζεζε  Ζκεξνκελίεο Οξόζεκν Πεξηγξαθή ρξνληθνύ νξνζήκνπ  

 700 MHz  
60 MHz FDD  

703-733 MHz & 758-788 MHz  
Γεθέκβξηνο 2020 Έλαξμε ρξήζεο ηεο δώλεο  

 1500 MHz  
65 MHz SDL  

1452-1517 MHz  
ηέινο 2018 / αξρή 2019 Γεκόζηα Γηαβνύιεπζε  

 2,1 GHz  
120 MHz FDD  

1920-1980 MHz & 2110-2170 MHz  

2019 

Αύγνπζηνο 2021 

Γεκόζηα δηαβνύιεπζε  

Ιήμε πθηζηάκελσλ δηθαησκάησλ  

 2,3 GHz  
100 MHz TDD (LSA)  

2300-2400 MHz  
2019 Γεκόζηα δηαβνύιεπζε  

 3,6 GHz  
280 MHz TDD  

3400-3800 MHz  
2019 Γεκόζηα δηαβνύιεπζε  

 26 GHz  
3,25 GHz TDD ή 2 GHz TDD 

24,25-27,5 GHz  
ηέινο 2019 / αξρή 2020 Γεκόζηα δηαβνύιεπζε  

 

ηηο 6 Καΐνπ 2020 νινθιεξώζεθε από ηελ ΔΔΣΣ ε δεκόζηα δηαβνύιεπζε
12

 γηα ηε Υνξήγεζε Γηθαησκάησλ Υξήζεο 
Ραδηνζπρλνηήησλ ζηηο δώλεο ησλ 700 MHz, 2 GHz, 3400 - 3800 MHz θαη 26 GHz, όπνπ ε «Πεξηβαιινληηθή Γξάζε 
Ζιείαο» έζηεηιε έγγξαθν

13
 πξνο ηελ ΔΔΣΣ, κε ην νπνίν δεηνχζε λα ιάβνπλ πνιχ ζνβαξά ππφςε ηε Γηεζλή Έθθιεζε

14
 

επηζηεκφλσλ, ηαηξψλ, πεξηβαιινληηθψλ νξγαλψζεσλ θαη πνιηηψλ απφ 204 ρψξεο, πξνο ηελ Δπξσπατθή Έλσζε, ΟΖΔ, Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο, πκβνχιην ηεο Δπξψπεο θαη Κπβεξλήζεηο φισλ ησλ Δζλψλ πνπ δεηνχλ επεηγφλησο λα ζηακαηήζεη ε 

πξνψζεζε ησλ αζπξκάησλ δηθηχσλ 5G, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο δνξπθνξηθήο αλάπηπμεο 5G απφ ην δηάζηεκα. 
 

Οη ηειεπηαίεο εμειίμεηο ζηε λνκνζεζία γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ 5G ζηελ Διιάδα δεκνζηεύηεθαλ ζηηο 7 Καΐνπ 2020 
ζην ΦΔΘ Β΄1752/2020

15
, όπνπ αλαθέξεηαη: [… Δπεηδή γηα ηελ εηζαγσγή ησλ δηθηχσλ πέκπηεο γεληάο (5G) ζηε ρψξα 

καο θξίλεηαη αλαγθαία ε ηξνπνπνίεζε ηνπ Υάξηε πρλνηήησλ Δπίγεηαο Φεθηαθήο Δπξπεθπνκπήο Σειενπηηθνχ ήκαηνο 

κε ζθνπφ ηελ απειεπζέξσζε ηεο ζπρλνηηθήο δψλεο ησλ 700 MHz (ην «Φεθηαθφ Μέξηζκα ΗΗ»), ζχκθσλα κε ηελ 

επξσπατθή θαη παγθφζκηα πξαθηηθή θαζψο θαη ηνπο εζληθνχο ζηφρνπο γηα ην ίδην ζέκα…] [ζζ. 2-3(18102-18103)]
15 

 

Κε ηελ Απόθαζε 925/1 ηεο ΔΔΣΣ (ΦΔΘ Β΄1241/2020)
16

 ξπζκίδεηαη ε ρξήζε ζπρλνηήησλ γηα έλα κεγάιν 
πιήζνο ζπζθεπώλ, κε ηνλ Θαλνληζκό ξσλ Υξήζεο Κεκνλσκέλσλ Ραδηνζπρλνηήησλ ή Εσλώλ 
Ραδηνζπρλνηήησλ. Δλδεηθηηθά, αλάκεζα ζηηο ζπζθεπέο//ζπζηήκαηα πνπ αλαθέξνληαη, πεξηιακβάλνληαη: 
πζθεπέο ζπλαγεξκψλ, πζθεπέο εθαξκνγψλ ππεξεζηψλ πγείαο, Αζχξκαηεο αθνπζηηθέο εθαξκνγέο, πζθεπέο κηθξήο 

εκβέιεηαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα εθαξκνγέο ξαδηνζπρληθήο αλαγλψξηζεο (RFID)
17

, Ραληάξ κηθξήο εκβέιεηαο γηα 

απηνθίλεηα, Δθαξκνγέο γηα ρξήζε εληφο αεξνζθαθψλ, Δπίγεηνη ζηαζκνί ηνπνζεηεκέλνη ζε πινία, ESIM
#
, ESOMP

#
, 

Ηδησηηθέο Κηλεηέο Ραδηνεπηθνηλσλίεο, πζηήκαηα νδηθψλ ή ζηδεξνδξνκηθψλ κεηαθνξψλ, …… 
#
 Γείηε ηελ πξνεγνύκελε ελόηεηα «5G θαη πρλόηεηεο»  

 

πσο δήισζε πξόζθαηα (11 Ηνπλ 2020) ν ΓΓ Σειεπηθνηλσληώλ & Σαρπδξνκείσλ Αληώλεο Σδσξηδαθάθεο ζην 
Οηθνλνκηθό πλέδξην ησλ Γειθώλ, αλακέλεηαη λα ιεηηνπξγήζεη ην 5G ζηε ρώξα καο ην 2

ν
 ηξίκελν ηνπ 2021

18
. 

 
1
 Radio Regulations 
https://www.itu.int/pub/R-REG-RR/en 

 
2
 6G will achieve terabits-per-second speeds 
https://www.networkworld.com/article/3305359/6g-will-achieve-terabits-per-second-speeds.html 

 
3
 US Frequency Allocations – The Radio Spectrum (2003) 
https://www.ntia.doc.gov/files/ntia/publications/2003-allochrt.pdf 

 
4
 Δζληθόο Θαλνληζκόο Θαηαλνκήο Εσλώλ πρλνηήησλ - ΔΘΘΕ (ΦΔΘ Β΄751/2019) 
http://www.et.gr/idocs-
nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFqnM3eAbJzrXdtvSoClrL8aacMCSBo8355MXD0LzQTLf7
MGgcO23N88knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx3UnKl3nP8NxdnJ5r9cmWyJWelDvWS_18kAEhATUkJb0x1LIdQ163
nV9K--td6SIueUyLG4SI6lFyZVBcBw8ddZ5FCaX4hDntMnPJkVwTZkP 

https://www.itu.int/pub/R-REG-RR/en
https://www.networkworld.com/article/3305359/6g-will-achieve-terabits-per-second-speeds.html
https://www.ntia.doc.gov/files/ntia/publications/2003-allochrt.pdf
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFqnM3eAbJzrXdtvSoClrL8aacMCSBo8355MXD0LzQTLf7MGgcO23N88knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx3UnKl3nP8NxdnJ5r9cmWyJWelDvWS_18kAEhATUkJb0x1LIdQ163nV9K--td6SIueUyLG4SI6lFyZVBcBw8ddZ5FCaX4hDntMnPJkVwTZkP
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFqnM3eAbJzrXdtvSoClrL8aacMCSBo8355MXD0LzQTLf7MGgcO23N88knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx3UnKl3nP8NxdnJ5r9cmWyJWelDvWS_18kAEhATUkJb0x1LIdQ163nV9K--td6SIueUyLG4SI6lFyZVBcBw8ddZ5FCaX4hDntMnPJkVwTZkP
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFqnM3eAbJzrXdtvSoClrL8aacMCSBo8355MXD0LzQTLf7MGgcO23N88knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx3UnKl3nP8NxdnJ5r9cmWyJWelDvWS_18kAEhATUkJb0x1LIdQ163nV9K--td6SIueUyLG4SI6lFyZVBcBw8ddZ5FCaX4hDntMnPJkVwTZkP
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFqnM3eAbJzrXdtvSoClrL8aacMCSBo8355MXD0LzQTLf7MGgcO23N88knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx3UnKl3nP8NxdnJ5r9cmWyJWelDvWS_18kAEhATUkJb0x1LIdQ163nV9K--td6SIueUyLG4SI6lFyZVBcBw8ddZ5FCaX4hDntMnPJkVwTZkP
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5
 Final Acts WRC-19 
https://www.itu.int/pub/R-ACT-WRC.14-2019/en 
 

6
 ITU - Towards 5G Enabled Gigabit Society (Athens 2018) 
https://www.itu.int/en/ITU-D/Regional-
Presence/Europe/Documents/Events/2018/5G%20Greece/5G%20AGENDA%20-%20Athens-
%20with%20SPEAKERS%2028Sept2018-Fin.pdf 

 
7
 ITU - Towards 5G Enabled Gigabit Society - Spectrum issues related to 5G (Athens 2018) 
https://www.itu.int/en/ITU-D/Regional-
Presence/Europe/Documents/Events/2018/5G%20Greece/Session%205%20Botha%20Spectrum_issues_rela
ted_to_5G_ddb2.pdf 
 

8
 Δζληθή Δπηηξνπή Σειεπηθνηλσληώλ & Σαρπδξνκείσλ 
https://www.eett.gr/opencms/opencms/EETT/ 

 
9
 Δζληθόο Θαλνληζκόο Θαηαλνκήο Εσλώλ πρλνηήησλ - ΔΘΘΕ (ΦΔΘ Β΄105/2016) 
http://www.et.gr/idocs-
nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8LCLHE8WeG_Z5MXD0LzQTL
f7MGgcO23N88knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx9hLslJUqeiQfVfDGJ2XekTyBpa0P7U6cry4yhvDU9jBmocKJ9Pl-_w. 

 
10

 ξνη ρνξήγεζεο δηθαησκάησλ//ρξήζεο ξαδηνζπρλνηήησλ γηα ηε δνθηκαζηηθή ιεηηνπξγία δηθηύσλ 5εο γεληάο 
ζηηο δώλεο 3400-3800 MHz θαη 24,25-27,5 GHz (ΦΔΘ Β΄5567/2018) 
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wG3UHk-
ZeQumndtvSoClrL8ov3vxVbDZ1P3U4LPcASlceJInJ48_97uHrMts-
zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtVQ1
13yhzvJJGb_KCpyKbFUIEsFXivTVI9oEhATx7MqF 

 
11

 Δπηζθόπεζε Εσλώλ πρλνηήησλ πξνο Αμηνπνίεζε γηα ηελ Αλάπηπμε Γηθηύσλ 5εο Γεληάο (Οθη 2018–Ηαλ 2019) 
https://www.eett.gr/opencms/export/sites/default/admin/downloads/News/Rpt_5G_Deployment.pdf 

 
12

 Οινθιήξσζε ησλ Γεκόζησλ Γηαβνπιεύζεσλ αλαθνξηθά κε ηε Υνξήγεζε Γηθαησκάησλ Υξήζεο 
Ραδηνζπρλνηήησλ ζηηο δώλεο ησλ 700 MHz, 2 GHz, 3400 - 3800 MHz θαη 26 GHz (6 Καΐνπ 2020) 
https://www.eett.gr/opencms/opencms/admin/News_new/news_1194.html 

 
13

 Πεξηβαιινληηθή Γξάζε Ζιείαο πξνο ΔΔΣΣ [Γεκόζηα Γηαβνύιεπζε …] (30 Απξ 2020) 
https://www.eett.gr/opencms/export/sites/default/admin/downloads/Consultations/RadioCommunications/PC_5
G/AnswersEL/PERIVALLONTIKI-DRASI-ILEIAS.pdf 

 
14

 Γηεζλήο Έθθιεζε λα ζηακαηήζεη ε 5G ζηελ Γε θαη ην Γηάζηεκα 
https://static1.squarespace.com/static/5b8dbc1b7c9327d89d9428a4/t/5dbf73fd5dce6b050becca00/15728281
60656/%CE%94%CE%99%CE%95%CE%98%CE%9D%CE%97%CE%A3_%CE%95%CE%9A%CE%9A%C
E%9B%CE%97%CE%A3%CE%97_%CE%9D%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%B1%
CF%84%CE%AE%CF%83%CE%25 

 
15

 Σξνπνπνίεζε Υάξηε πρλνηήησλ Δπίγεηαο Φεθηαθήο Δπξπεθπνκπήο Σειενπηηθνύ ήκαηνο (ΦΔΘ Β΄1752-2020) 
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL8r_t-
tPq24FTnMRVjyfnPUeJInJ48_97uHrMts-
zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsukgw2kgCiN0r5J5F6J6TxqxsSfDyqOa7FqqUG2msbP0. 

 
16

 Θαλνληζκόο ξσλ Υξήζεο Κεκνλσκέλσλ Ραδηνζπρλνηήησλ ή Εσλώλ Ραδηνζπρλνηήησλ (ΦΔΘ Β΄1241/2020) 
http://www.et.gr/idocs-
nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL8V49WiEDx08MtiDow6HlTE-
JInJ48_97uHrMts-
zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtT2e
Bo5lrF3THTHNKNJkHod7DIcSNCWnry_XPgxBcOSo 

 
17

 RFID – Radio Frequency Identification 
https://el.wikipedia.org/wiki/RFID 

 
18

 ε ιεηηνπξγία ην 5G ζηελ Διιάδα ην β‟ ηξίκελν ηνπ 2021 
https://olympia.gr/2020/06/11/ellada-diktya-5g/ 

 
  

https://www.itu.int/pub/R-ACT-WRC.14-2019/en
https://www.itu.int/en/ITU-D/Regional-Presence/Europe/Documents/Events/2018/5G%20Greece/5G%20AGENDA%20-%20Athens-%20with%20SPEAKERS%2028Sept2018-Fin.pdf
https://www.itu.int/en/ITU-D/Regional-Presence/Europe/Documents/Events/2018/5G%20Greece/5G%20AGENDA%20-%20Athens-%20with%20SPEAKERS%2028Sept2018-Fin.pdf
https://www.itu.int/en/ITU-D/Regional-Presence/Europe/Documents/Events/2018/5G%20Greece/5G%20AGENDA%20-%20Athens-%20with%20SPEAKERS%2028Sept2018-Fin.pdf
https://www.itu.int/en/ITU-D/Regional-Presence/Europe/Documents/Events/2018/5G%20Greece/Session%205%20Botha%20Spectrum_issues_related_to_5G_ddb2.pdf
https://www.itu.int/en/ITU-D/Regional-Presence/Europe/Documents/Events/2018/5G%20Greece/Session%205%20Botha%20Spectrum_issues_related_to_5G_ddb2.pdf
https://www.itu.int/en/ITU-D/Regional-Presence/Europe/Documents/Events/2018/5G%20Greece/Session%205%20Botha%20Spectrum_issues_related_to_5G_ddb2.pdf
https://www.eett.gr/opencms/opencms/EETT/
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8LCLHE8WeG_Z5MXD0LzQTLf7MGgcO23N88knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx9hLslJUqeiQfVfDGJ2XekTyBpa0P7U6cry4yhvDU9jBmocKJ9Pl-_w
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8LCLHE8WeG_Z5MXD0LzQTLf7MGgcO23N88knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx9hLslJUqeiQfVfDGJ2XekTyBpa0P7U6cry4yhvDU9jBmocKJ9Pl-_w
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8LCLHE8WeG_Z5MXD0LzQTLf7MGgcO23N88knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx9hLslJUqeiQfVfDGJ2XekTyBpa0P7U6cry4yhvDU9jBmocKJ9Pl-_w
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wG3UHk-ZeQumndtvSoClrL8ov3vxVbDZ1P3U4LPcASlceJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtVQ113yhzvJJGb_KCpyKbFUIEsFXivTVI9oEhATx7MqF
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wG3UHk-ZeQumndtvSoClrL8ov3vxVbDZ1P3U4LPcASlceJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtVQ113yhzvJJGb_KCpyKbFUIEsFXivTVI9oEhATx7MqF
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wG3UHk-ZeQumndtvSoClrL8ov3vxVbDZ1P3U4LPcASlceJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtVQ113yhzvJJGb_KCpyKbFUIEsFXivTVI9oEhATx7MqF
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wG3UHk-ZeQumndtvSoClrL8ov3vxVbDZ1P3U4LPcASlceJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtVQ113yhzvJJGb_KCpyKbFUIEsFXivTVI9oEhATx7MqF
https://www.eett.gr/opencms/export/sites/default/admin/downloads/News/Rpt_5G_Deployment.pdf
https://www.eett.gr/opencms/opencms/admin/News_new/news_1194.html
https://www.eett.gr/opencms/export/sites/default/admin/downloads/Consultations/RadioCommunications/PC_5G/AnswersEL/PERIVALLONTIKI-DRASI-ILEIAS.pdf
https://www.eett.gr/opencms/export/sites/default/admin/downloads/Consultations/RadioCommunications/PC_5G/AnswersEL/PERIVALLONTIKI-DRASI-ILEIAS.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5b8dbc1b7c9327d89d9428a4/t/5dbf73fd5dce6b050becca00/1572828160656/%CE%94%CE%99%CE%95%CE%98%CE%9D%CE%97%CE%A3_%CE%95%CE%9A%CE%9A%CE%9B%CE%97%CE%A3%CE%97_%CE%9D%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%25
https://static1.squarespace.com/static/5b8dbc1b7c9327d89d9428a4/t/5dbf73fd5dce6b050becca00/1572828160656/%CE%94%CE%99%CE%95%CE%98%CE%9D%CE%97%CE%A3_%CE%95%CE%9A%CE%9A%CE%9B%CE%97%CE%A3%CE%97_%CE%9D%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%25
https://static1.squarespace.com/static/5b8dbc1b7c9327d89d9428a4/t/5dbf73fd5dce6b050becca00/1572828160656/%CE%94%CE%99%CE%95%CE%98%CE%9D%CE%97%CE%A3_%CE%95%CE%9A%CE%9A%CE%9B%CE%97%CE%A3%CE%97_%CE%9D%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%25
https://static1.squarespace.com/static/5b8dbc1b7c9327d89d9428a4/t/5dbf73fd5dce6b050becca00/1572828160656/%CE%94%CE%99%CE%95%CE%98%CE%9D%CE%97%CE%A3_%CE%95%CE%9A%CE%9A%CE%9B%CE%97%CE%A3%CE%97_%CE%9D%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%25
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL8r_t-tPq24FTnMRVjyfnPUeJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsukgw2kgCiN0r5J5F6J6TxqxsSfDyqOa7FqqUG2msbP0
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL8r_t-tPq24FTnMRVjyfnPUeJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsukgw2kgCiN0r5J5F6J6TxqxsSfDyqOa7FqqUG2msbP0
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL8r_t-tPq24FTnMRVjyfnPUeJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsukgw2kgCiN0r5J5F6J6TxqxsSfDyqOa7FqqUG2msbP0
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL8V49WiEDx08MtiDow6HlTE-JInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtT2eBo5lrF3THTHNKNJkHod7DIcSNCWnry_XPgxBcOSo
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL8V49WiEDx08MtiDow6HlTE-JInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtT2eBo5lrF3THTHNKNJkHod7DIcSNCWnry_XPgxBcOSo
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL8V49WiEDx08MtiDow6HlTE-JInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtT2eBo5lrF3THTHNKNJkHod7DIcSNCWnry_XPgxBcOSo
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL8V49WiEDx08MtiDow6HlTE-JInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtT2eBo5lrF3THTHNKNJkHod7DIcSNCWnry_XPgxBcOSo
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHUdWr4xouZundtvSoClrL8V49WiEDx08MtiDow6HlTE-JInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnTy36MacmUFCx2ppFvBej56Mmc8Qdb8ZfRJqZnsIAdk8Lv_e6czmhEembNmZCMxLMtT2eBo5lrF3THTHNKNJkHod7DIcSNCWnry_XPgxBcOSo
https://el.wikipedia.org/wiki/RFID
https://olympia.gr/2020/06/11/ellada-diktya-5g/
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πρλόηεηα θαη Κήθνο Θύκαηνο 
 
Ζ „ζπρλόηεηα‟

1
 (frequency – ζύκβνιν ‟f‟) θαη ην „κήθνο θύκαηνο‟

2
 (wavelength – ζύκβνιν ‟ι‟) είλαη δύν κεγέζε 

πνπ ραξαθηεξίδνπλ έλα θύκα θαη είλαη αληηζηξόθσο αλάινγα. Γειαδή, όζν απμάλεηαη ε «ζπρλόηεηα», ηόζν 
κηθξαίλεη ην «κήθνο θύκαηνο» (θαη αληίζηξνθα), θαη δηέπνληαη από ηε ζρέζε     ⁄  ή     ⁄ , όπνπ   
                  . ηε βηβιηνγξαθία πνιιέο θνξέο ζπλαληάκε θαη ηηο δύν νλνκαζίεο. 
 
Ζ «ζπρλόηεηα» κεηξηέηαη ζε Hz (Hertz) θαη ζηα πνιιαπιάζηα kHz (kiloHertz) = 1.000 Hz, ην MHz (MegaHertz) = 
1.000 kHz, ην GHz (GigaHertz) = 1.000 MHz, ……, θαη ην «κήθνο θύκαηνο» ζπλήζσο ππνινγίδεηαη ζε κέηξα 
(metres – m) ή ζε ρηιηνζηά ηνπ κέηξνπ (millimetres – mm), αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε. 
 
ην ξαδηνθάζκα

3
, ε πεξηνρή ζπρλνηήησλ πνπ αλαθέξεηαη σο EHF

4
 (Extremely High Frequency) βξίζθεηαη 

κεηαμύ 30 GHz θαη 300 GHz θαη αλ εθθξαζηεί ζε «κήθνο θύκαηνο» είλαη από 10 mm έσο 1 mm αληίζηνηρα. 
Πνιιέο θνξέο αλαθέξεηαη θαη σο πεξηνρή MMW ή mmW ή mmWave. Κέζα ζ‟ απηή ηε πεξηνρή έρνπλ δνζεί 
δώλεο ζπρλνηήησλ πξνο ρξήζε από ηελ «Θηλεηή» ππεξεζία, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 5G

5
. 

 
1
 πρλόηεηα 
https://el.wikipedia.org/wiki/πρλόηεηα  
https://en.wikipedia.org/wiki/Frequency 
 

2
 Κήθνο θύκαηνο 
https://el.wikipedia.org/wiki/Κήθνο_θύκαηνο  
https://en.wikipedia.org/wiki/Wavelength  

 
3
 Radio spectrum 
https://en.wikipedia.org/wiki/Radio_spectrum  

 
4
 EHF 
https://el.wikipedia.org/wiki/EHF  
https://en.wikipedia.org/wiki/Extremely_high_frequency 

 
5
 ITU – A Summary outcome of World Radio Conference 2019 (WRC-19) & WRC-23 Outlook (2019) 
http://www.itu-apt.org/wrc.pdf 

 
 

Ζιεθηξνκαγλεηηθή Αθηηλνβνιία – Ηνλίδνπζα θαη Κε-Ηνλίδνπζα 
 
Ζ αθηηλνβνιία ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνύ θάζκαηνο ρσξίδεηαη ζηελ ηνλίδνπζα

1
 θαη ζηε κε-ηνλίδνπζα

2
.  

 
Ζ ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία είλαη αθηηλνβνιία πςειήο ελέξγεηαο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηνληζκφ, λα θνξηίζεη δειαδή ηελ 

χιε δηψρλνληαο ειεθηξφληα απφ ηα άηνκα δεκηνπξγψληαο ηφληα, θαζψο θαη λα ζπάζεη ηνπο δεζκνχο ησλ ρεκηθψλ 

ελψζεσλ. Θεσξείηαη επηθίλδπλε γηα ηνπο δσληαλνχο νξγαληζκνχο θαζψο κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαξθίλν κε ηελ αιινίσζε 

ησλ κνξίσλ DNA. Ζ πην δηεηζδπηηθή ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία είλαη ε ειεθηξνκαγλεηηθή θαη ε αθηηλνβνιία λεηξνλίσλ, ηα 

νπνία έρνπλ νπδέηεξν θνξηίν θαη δελ αληηδξνχλ ειεθηξηθά κε ηα άηνκα ηεο χιεο ……  (αγγιηθή ζειίδα) Ζ έθζεζε ζε 

ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία πξνθαιεί βιάβε ζηνλ δσληαλφ ηζηφ θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εγθαχκαηα αθηηλνβνιίαο, θπηηαξηθή 

βιάβε, αζζέλεηα αθηηλνβνιίαο, θαξθίλν θαη ζάλαην… [… Exposure to ionizing radiation causes damage to living tissue, 

and can result in radiation burns, cell damage, radiation sickness, cancer, and death…]
1
 

 
Θάηη αλάινγν γηα ηελ ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία αλαθέξεη θαη ν ΠΟΤ

3
, ζεκεηώλνληαο ζαλ παξάδεηγκα θαη ηελ 

αθηηλνβνιία UV (απφ ηνλ Ήιην), ε νπνία κπνξεί λα βιάςεη ηα δσληαλά θχηηαξα θαη λα πξνθαιέζεη θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο. 
 
Ζ κε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία αλαθέξεηαη ζε νπνηνδήπνηε ηχπν ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο πνπ δελ κεηαθέξεη 

αξθεηή ελέξγεηα αλά θβάλην (ελέξγεηα θσηνλίσλ) γηα λα ηνλίζεη άηνκα ή κφξηα — δειαδή λα αθαηξέζεη εληειψο έλα 

ειεθηξφλην απφ έλα άηνκν ή έλα κφξην… [… Non-ionizing (or non-ionising) radiation refers to any type of 

electromagnetic radiation that does not carry enough energy per quantum (photon energy) to ionize atoms or molecules—

that is, to completely remove an electron from an atom or molecule…]
2 

 
πσο δηαηππώλεη θαη ν ΠΟΤ

3
: … Ζ κε ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία δελ έρεη επαξθή ελέξγεηα ψζηε λα πξνθαιέζεη βιάβε 

ζην DNA θαηά ηνλ ίδην ηξφπν κε ηελ ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία, σζηφζν κεηαθέξεη ελέξγεηα ζηνπο ηζηνχο ή ζην πιηθφ, γηα 

παξάδεηγκα κέζσ ηεο ζέξκαλζεο. Έηζη ιεηηνπξγνχλ νη θνχξλνη κηθξνθπκάησλ. Ζ κε ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία απνηειείηαη 

απφ ειεθηξηθά θαη καγλεηηθά πεδία, φπσο κηθξνθχκαηα θαη ξαδηνθχκαηα, θαζψο θαη πεδία ρακειήο ζπρλφηεηαο πνπ 

παξάγνληαη απφ ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη ηηο γξακκέο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο…
 

 
Παξ‟ όιεο ηηο εμεγήζεηο γηα «άθαθε» κε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία, ην 2011 ν ΠΟΤ, κέζσ ηνπ Γηεζλνχο Οξγαληζκνχ 

Δξεπλψλ γηα ηνλ Καξθίλν (IARC), θαηέηαμε ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ σο πηζαλφλ θαξθηλνγφλα 

https://el.wikipedia.org/wiki/Συχνότητα
https://en.wikipedia.org/wiki/Frequency
https://el.wikipedia.org/wiki/Μήκος_κύματος
https://en.wikipedia.org/wiki/Wavelength
https://en.wikipedia.org/wiki/Radio_spectrum
https://el.wikipedia.org/wiki/EHF
https://en.wikipedia.org/wiki/Extremely_high_frequency
http://www.itu-apt.org/wrc.pdf
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ζηνπο αλζξψπνπο, βαζηδφκελνο ζε έλαλ απμεκέλν θίλδπλν γηα γινίσκα, έλαο θαθνήζεο ηχπνο θαξθίλνπ ζηνλ εγθέθαιν, 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε ησλ αζχξκαησλ ηειεθψλσλ… [… The WHO/International Agency for Research on Cancer 

(IARC) has classified radiofrequency electromagnetic fields as possibly carcinogenic to humans (Group 2B), based on an 

increased risk for glioma, a malignant type of brain cancer, associated with wireless phone use…]
4 

 

 
https://www.researchgate.net/figure/Figure-2-Ionizing-and-non-ionizing-radiation-spectrum_fig2_298646460 

 
Γεθαεηίεο πξηλ ηελ απόθαζε ηνπ ΠΟΤ/IARC ην 2011, είραλ μεθηλήζεη έξεπλεο από επηζηήκνλεο θαη γηαηξνύο 
γηα ηηο βηνινγηθέο ζπλέπεηεο ηεο αθηηλνβνιίαο ησλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ, θαη ζπλερίδνληαη έσο ηηο 
κέξεο καο, από ηηο νπνίεο κεξηθέο ελδεηθηηθέο πεξηπηώζεηο αλαθέξνληαη ζηηο επόκελεο ελόηεηεο. κσο, παξά 
ηηο ρηιηάδεο αξλεηηθέο αλαθνξέο γηα ηηο επηπηώζεηο ζηελ πγεία θαη ην πεξηβάιινλ, ην θπξίαξρν επηρείξεκα από 
ηε «βηνκεραλία» ησλ επηθνηλσληώλ θαη ησλ ζπλδεόκελσλ «εξεπλώλ» δεκνζίνπ θαη ηδησηώλ, γηα ηελ αλεμέιεγθηε 
ρξήζε ησλ ζπρλνηήησλ, εμαθνινπζεί λα είλαη όηη ε κε-ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία δελ βιάπηεη ηελ πγεία. 
 
1
 Ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία 
https://el.wikipedia.org/wiki/Αθηηλνβνιία#Ηνλίδνπζα_αθηηλνβνιία 
Ionizing radiation  
https://en.wikipedia.org/wiki/Ionizing_radiation 

 
2
 Non-ionizing radiation 
https://en.wikipedia.org/wiki/Non-ionizing_radiation  
https://en.wikipedia.org/wiki/Non-ionizing_radiation#Health_risks 

 
3
 ΠΟΤ – Ση είλαη ε «αθηηλνβνιία»; Πνηα είδε αθηηλνβνιίαο ππάξρνπλ; 
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/el/12-ways/radiation/5520-1 

 
4
 WHO – IARC Classifies Radiofrequency Electromagnetic Fields as Possibly Carcinogenic to Humans (2011) 
https://www.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf 

 
 
 
 
  

https://www.researchgate.net/figure/Figure-2-Ionizing-and-non-ionizing-radiation-spectrum_fig2_298646460
https://el.wikipedia.org/wiki/Ακτινοβολία#Ιονίζουσα_ακτινοβολία
https://en.wikipedia.org/wiki/Ionizing_radiation
https://en.wikipedia.org/wiki/Non-ionizing_radiation
https://en.wikipedia.org/wiki/Non-ionizing_radiation#Health_risks
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/el/12-ways/radiation/5520-1
https://www.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf
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Ζιεθηξνκαγλεηηθή Αθηηλνβνιία – Βηνινγηθέο πλέπεηεο 
 
Οη έξεπλεο//κειέηεο γηα ηηο βηνινγηθέο ζπλέπεηεο από ηελ αθηηλνβνιία ησλ κηθξνθπκάησλ* έρνπλ μεθηλήζεη από 
πάξα πνιύ παιηά. 

* Μηθξνθχκαηα – 0,3 GHz – 300 GHz (1.000 mm – 1 mm), φπνπ πεξηιακβάλνληαη ηα θχκαηα εθαηνζηνκέηξνπ 

[100–1 cm = 0,3–30 GHz] + ηα θχκαηα ρηιηνζηνκέηξνπ (millimeter waves – MMW) [10–1 mm = 30–300 GHz]. 

https://el.wikipedia.org/wiki/Κηθξνθύκαηα 
https://en.wikipedia.org/wiki/Microwave 

 

Κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή//έξεπλα (1979) ηεζζάξσλ θαζεγεηώλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Michigan (ΖΠΑ) αλαθέξεη όηη 
νη έξεπλεο γηα ηηο βηνινγηθέο ζπλέπεηεο ησλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ μεθηλνύλ από ην πνιύ καθξηλό 1885 (!). 

Early Research on the Biological Effects of Microwave Radiation: 1940-1960 (1979) 
https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/2223/1/2223.pdf 

 

Από ηελ πιεζώξα βηβιηνγξαθίαο//εξεπλώλ//κειεηώλ πνπ θπθινθνξνύλ, παξαθάησ γίλεηαη κία απνζπαζκαηηθή 
αλαθνξά ζε θάπνηεο από ηηο αξλεηηθέο βηνινγηθέο ζπλέπεηεο ηεο αθηηλνβνιίαο ησλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ 
θπκάησλ πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί εδώ θαη δεθαεηίεο έσο ζήκεξα, ζηηο νπνίεο κεηαμύ άιισλ πεξηιακβάλνληαη: 

 [1893]
1
 … επίδξαζε ησλ ξαδηνθπκάησλ ζηα θχηηαξα … [… influence of radio waves on cells …] [ζ. 2(324)]. 

 [1926]
1
 … ζνβαξά ζπκπηψκαηα θαη ζαλαηεθφξεο επηδξάζεηο ζε πνληίθηα πνπ εθηέζεθαλ ζε αθηηλνβνιία θπκάησλ πνιχ 

κηθξνχ κήθνπο … [… severe symptoms and lethal effects in mice exposed to ultra-short wave radiation …] [ζ. 3(325)] 

 [1928]
1
 … ζπγθεληξσηηθά πεδία ζθφησζαλ κηθξά δψα, φπσο κχγεο, αξνπξαίνπο θαη πνληίθηα … [… condenser 

fields killed small animals such as flies, rats, and mice. …] [ζ. 3(325)] 

 [1928]
1
 … πνλνθέθαινη θαη άιια άζρεκα ζπκπηψκαηα … απφ πςειήο ηζρχνο ιπρλίεο βξαρέσλ θπκάησλ … [… 

headaches and other unpleasant symptoms … high-power, short-wave tubes … ] [ζ. 4(326)] 

 [1928]
1
 … αχμεζε ζεξκνθξαζίαο ζψκαηνο 1,11–1,665° C … [… 2-3° F increases in body temperature …] [ζ. 4(326)] 

 [1930]
1
 … ζαλαηεθφξεο, κε ζεξκηθέο ζπλέπεηεο ζε ζθήθεο … [… lethal, nonthermal effects on wasps …] [ζ. 5(327)] 

 [1930]
1
 … κε ζεξκηθέο ζπλέπεηεο ζηελ αλάπηπμε λεαξψλ θπηψλ θαη λεπξηθέο αληηδξάζεηο βαηξάρσλ … [… 

nonthermal effects on the growth of seedlings and the nervous reactions of frogs …] [ζ. 5(327)] 

 [1940–41]
1
 … πξνζσπηθφ πνπ εθηέζεθε ζε ξαληάξ – δέζηακα, θαξάθιηαζκα θαη πξνζσξηλή ζηεηξφηεηα … 

[…personnel exposed to radar--warming, baldness and temporary sterility …] [ζ. 8(330)] 

 [1940–44]
1
 … δηαθνξεηηθά κέξε ηεο αηκφζθαηξαο απνξξνθνχλ κηθξνθχκαηα κε δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο … [… 

different parts of the atmosphere absorbed microwaves at different rates …] [ζ. 10(332)] 

 [1948]
1
 … θαηαξξάθηεο ζε ζθπιηά πνπ εθηέζεθαλ απ‘ επζείαο ζε κηθξνθπκαηηθή αθηηλνβνιία … αδηαθάλεηεο 

θαθνεηδνχο ζε θνπλέιηα θαη ζθχινπο θαη εθθπιηζκφο ησλ φξρεσλ ζε αξνπξαίνπο … [… cataracts that appeared in 

dogs exposed to direct microwave radiation … lenticular opacities in rabbits and dogs and testicular degeneration 

in rats …] [ζ. 11(333)] 

 [1948]
1
 … ην κάηη … εθθπιηζκφο ησλ φξρεσλ … νη ζπλέπεηεο ηεο κηθξνθπκαηηθήο αθηηλνβνιίαο … ζε ακθφηεξεο 

ηηο πεξηνρέο ‗βξέζεθαλ μεθάζαξα απνδεηθηηθά ζηνηρεία φηη κπνξεί λα πξνθχςεη ηξαπκαηηζκφο ζε ζρεηηθά ρακειήο 

έληαζεο πεδίν‘ … [… the eye … testicular degeneration … the effects of microwave radiation … in both areas 

'definite evidence has been found that injury may occur at relatively low field intensity'…] [ζ. 12(334)] 

 [1950]
1
 … έρνπκε ζαθψο απνδείμεη φηη είλαη εθηθηφ λα πξνθαιέζνπκε ζνβαξή δεκηά ζηνλ ηζηφ κε κέηξηεο 

πνζφηεηεο ελέξγεηαο κηθξνθπκάησλ αιιά δελ έρνπκε ηδέα γηα ην φξην ηεο ελέξγεηαο, εάλ ππάξρεη θάπνην, γη απηά 

ηα θαηλφκελα … [… we have definitely established that it is possible to produce serious tissue damage with 

moderate amounts of microwave energy but have no idea of the threshold energy, if one exists, for these 

phenomena …] [ζ. 13(335)] 

 [1950]
8
 … ν Umehara αλέθεξε φηη ε έθζεζε ζε κηθξνθχκαηα πξνθάιεζε νξνγφλα θιεγκνλή [ζζ. αλαθέξεηαη ζε 

νξφ] πνιιψλ νξγάλσλ ζε ηλδηθά ρνηξίδηα, φπσο επαηίηηδα, ελδν- ή κπνθαξδίηηδα, λεθξίηηδα, πλεπκνλίηηδα, 

γαζηξίηηδα ή αθφκα θαη έιθνο ζηνκάρνπ… [… Umehara reported that microwave exposure produced a serous 

inflammation of many organs in guinea pigs, such as hepatitis, endo- or myocarditis, nephritis, pneumonitis, 

gastritis or even gastric ulcer…] [ζ. 87] 

 [1953]
1
 … απ‘ επζείαο αθηηλνβνιία ζην κάηη ζε κεγάιεο εληάζεηο κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαηαξξάθηεο … [… 

direct radiation of the eye at high intensities could produce cataracts …] [ζ. 12(334)] 

 [1953]
1
 … εθηεηακέλε εζσηεξηθή αηκνξξαγία θαη ρξεηάζηεθε λνζειεία θαη κεηάγγηζε αίκαηνο … θαηαξξάθηεο … 

επί πξφζζεηα ζε έλα ‗παγθφζκην παξάπνλν πνλνθεθάισλ απφ πξνζσπηθφ πνπ εξγαδφηαλ ζε εκβέιεηα 

αθηηλνβνιίαο κηθξνθπκάησλ‘ … [… extensive internal bleeding and needed hospitalization and transfusion … 

cataracts … in addition to a ‗universal complaint of headaches by personnel working in the vicinity of microwave 

radiation‘ …] [ζ. 14(336)] 

 [1953]
2
 … επηπηψζεηο πνπ έπιεμαλ εξγαδφκελνπο ζε ξαληάξ … εζσηεξηθή αηκνξξαγία, ιεπραηκία, θαηαξξάθηεο, 

πνλνθέθαινη, φγθνη ζηνλ εγθέθαιν, θαξδηαθέο παζήζεηο, θαη ίθηεξν σο πηζαλέο ζπλέπεηεο … [… ill effects 

suffered by radar workers … purpura hemorrhagica (internal bleeding), leukemia, cataracts, head-aches, brain 

tumors, heart conditions, and jaundice as possible effects …] [ζζ. 1-2(1230-31)] 

 [1953]
1
 … νκάδα πέληε αλζξψπσλ πνπ έθαλαλ έξεπλα ζηελ αθηηλνβνιία κηθξνθπκάησλ, δχν είραλ πεζάλεη απφ 

φγθν ζηνλ εγθέθαιν κέζα ζε έλα ρξφλν θαη έλαο είρε ππνζηεί ζνβαξή θαξδηαθή πάζεζε … [… group of five men 

doing research on microwave radiation, two had died of brain tumors within a year and one had suffered a severe 

heart condition …] [ζ. 15(337)] 

https://el.wikipedia.org/wiki/Μικροκύματα
https://en.wikipedia.org/wiki/Microwave
https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/2223/1/2223.pdf
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 [1953]
2
 … ε νκάδα ζπκθψλεζε … 0,1 W/cm

2
 [(ζζ.) =100 mW/cm

2
 – εθαηφ θνξέο ην ζεκεξηλφ φξην ζηηο ΖΠΑ 

(Table 1(B) ζ. 84)
3
] … δηαρσξηζηηθή γξακκή κεηαμχ αζθαιψλ θαη επηθίλδπλσλ εθζέζεσλ … εγθξίζεθε … ν 

Schwan ππνιφγηζε φηη ε πνζφηεηα ζεξκφηεηαο πνπ δηαρέεη ην ζψκα ζε θαλνληθέο ζπλζήθεο είλαη 100 W, φρη 150 W, 

θαη φηη ε επηθάλεηα απνξξφθεζεο ηνπ ζψκαηνο ήηαλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 20.000 cm
2
. … ππνιφγηζε ηελ 

θπζηνινγηθή απψιεηα ζεξκφηεηαο λα είλαη 0,005 W/cm
2
 θαη ζπκπέξαλε φηη κία αθηηλνβνιία UHF έληαζεο 0,1 W/cm

2
 

δίλεη αλά cm
2
 αθηηλνβνιεκέλεο πεξηνρήο 20 θνξέο ηελ ίδηα ελέξγεηα κε εθείλε πνπ απειεπζεξψλεη ην ζψκα ππφ 

θαλνληθέο ζπλζήθεο. … 0,1 W/cm
2
 εγθαηαιείθηεθε γξήγνξα θαη αληηθαηαζηάζεθε ζε φιεο ηηο επίζεκεο επηθνηλσλίεο 

απφ 10 mW/cm
2
 [(ζζ.) 10 mW/cm

2
 – δέθα θνξέο ην ζεκεξηλφ φξην ζηηο ΖΠΑ (Table 1(B) ζ. 84)

3
] … […the group 

agreed … 0.1 W/cm
2
 … dividing line between safe and hazardous exposures … was adopted … Schwan estimated 

that the amount of heat the body dissipates under normal conditions is 100 W, not 150 W; and that the absorbing 

surface of the body was actually 20,000 cm
2
. … he estimated normal heat loss to be 0.005 W/cm

2
 and concluded 

that a UHF-radiation intensity of 0.1 W/cm
2
 supplies per cm

2
 [of] irradiated area 20 times as much energy as the 

body sets free under normal circumstances. … 0.1 W/cm
2
 was quickly abandoned and replaced in all official 

communications by 10 mW/cm
2
…] [ζ. 2(1231)] 

 [1954]
3
 … πξνο ην ηέινο ηνπ 1954, βηνκεραλίεο θαη ζηξαηφο ζπκθψλεζαλ φηη 0,1 W/cm

2
 [(ζζ.) =100 mW/cm

2
 – 

εθαηφ θνξέο ην ζεκεξηλφ φξην ζηηο ΖΠΑ (Table 1(B) ζ. 84)
3
] αληηπξνζψπεπε γλσζηφ ζεκείν, ζην νπνίν κπνξνχζε 

λα πξνθχςεη ηξαπκαηηζκφο …] [… Thus by late 1954, both industry and the military agreed that 0.1 W/cm
2
 

represented a known point at which injury might occur. …] [ζ. 2(1231] 

 [1955–56]
1
 … νθζαικηθή αδηαθάλεηα … ην ηξέρσλ φξην [0,12 W/cm

2
] πξέπεη λα ζεσξείηαη σο επηθίλδπλν γηα ηα 

αλζξψπηλα κάηηα έσο φηνπ πην έγθπξεο πιεξνθνξίεο λα είλαη δηαζέζηκεο … παξφκνην φξην (0,1 W/cm
2
) είρε 

εκθαληζηεί απφ ηελ κειέηε ησλ Hirsch-Parker … ην κφλν θνηλφ πνπ είραλ νη δχν έξεπλεο ήηαλ ε κειέηε 

δεκηνπξγίαο θαηαξξάθηε … [… ocular opacities … the present threshold [of 0.12 watts/cm
2
] should be regarded as 

dangerous for human eyes until more definitive information is available. Since a similar threshold (0.l watts/cm
2
) had 

emerged from the Hirsch-Parker study, the CRC study provided a rare piece of experimental verification of a prior 

result, although admittedly the two projects had only the study of cataract formation in common …] [ζ. 20(342)] 

 [1956]
2
 … δεκηά ζηνπο φξρεηο αξνπξαίσλ ζε επίπεδα … 30 κε 40 mW/cm

2
, έλα λνχκεξν πνπ θαηέβεθε απφ ηνπο 

Ely θαη Goldman ζην 5 κε 10 mW/cm
2
… [… testicular damage in rats at levels as low as 30 to 40 mW/cm

2
, a 

figure that was lowered by Ely and Goldman to 5 to 10 mW/cm
2
…] [ζ. 4-5(1233-34)] 

 [1957]
1
 … ζε φια ηα δψα … αλαθέξζεθε λα εκθαλίδεηαη δεκηά ζηνπο φξρεηο ζε επίπεδα ηφζν ρακειά φζν 5 mW/cm

2
, 

αλ θαη απηή ε δεκηά θάλεθε λα είλαη κε ζσξεπηηθή θαη πιήξσο αλαζηξέςηκε … [… in all animals … testicular 

damage was reported to occur at levels as low as 5 mW/cm
2
, although this damage appeared to be noncumulative and 

entirely reversible …] [ζ. 20(342)] 

 [1958–67]
4
 … Πνιπάξηζκεο νβηεηηθέο κειέηεο παξαζέηνπλ θαξδηαγγεηαθέο δηαηαξαρέο, ηηο νπνίεο ηηο ζεσξνχλ 

επξέσο σο ηηο ζπλεζέζηεξεο βιαζηηθέο αληηδξάζεηο ζηελ αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ. Γεληθά, νη θαξδηαγγεηαθέο 

αληηδξάζεηο ραξαθηεξίδνληαη απφ ππφηαζε, δπζηνλία, θαη βαγνηνληθέο απνθξίζεηο [πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

ππεξεξεζηζηηθφηεηα ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο]. Ζιεθηξνθαξδηνγξαθηθέο κειέηεο 

εθηεζεηκέλσλ αλζξψπσλ θαη δψσλ, αλαθέξνπλ κηα ππεξίζρπζε ηεο βξαδπθαξδίαο, ηεο αξξπζκίαο, θαη ηδηαίηεξα 

ηεο θιεβνθνκβηθήο αξξπζκίαο. … … ην αίκα, έρνπλ αλαθεξζεί αιιαγέο ζηα κέξε ηεο πξσηεΐλεο, ησλ ηφλησλ, 

ζην πεξηερφκελν ηεο ηζηακίλεο, ζηα επίπεδα νξκφλεο θαη ελδχκνπ, θαη ζηνπο ζπληειεζηέο αλνζίαο, αιιά πην 

ζπρλά αλαθέξζεθαλ αιιαγέο ζηελ θπηηαξηθή ζχζηαζε. Απηέο νη αιιαγέο είλαη ζρεηηθά κεηαβιεηέο, αιιά 

ζπλεζέζηεξα ραξαθηεξίδνληαη απφ αζηάζεηα ησλ δεηθηψλ ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ… [… Numerous Soviet 

studies cite cardiovascular disturbances which they widely regard as the predominant vegetative response to radio-

frequency irradiation (19/1960, 20/1966, 26/1966, 40/1966, 54/1964, 74/1966, 78/1963, 80/1960, 81/1965, 

83/1966, 95/1958, 110/1964). In general, cardiovascular responses are characterized by hypotension, dystonia, and 

vagotonic reactions. Electrocardiographic (EKG) studies of exposed people and of animals, report a predominance 

of bradycardia, arrhythmia, and particularly sinus arrhythmias. … … In the blood, alterations have been reported 

in the protein fractions, ions, histamine content, hormone and enzyme levels, and immunity factors, but most 

frequently reported are changes in cellular composition (5/1966, 7/1964, 13/1964, 15/1966, 22/1964, 23/1965, 

32/1960, 33/1964, 42/1960, 56/1966, 65/1965, 81/1965, 103/1960, 105/1959, 116/1967). These changes are 

somewhat variable, but are most commonly characterized by instability of leukocyte indices…] [ζ. 104(94)] 

 [1959]
1
 … Αλαπηπζζφκελεο άθξεο ξηδψλ ζθφξδνπ ηνπνζεηήζεθαλ ζε απνζηαγκέλν λεξφ ζε έλα πεδίν 

ηξνθνδνηνχκελν απφ δχν κνλσκέλα ειεθηξφδηα. Γελ πξνέθπςε θακία αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ λεξνχ φηαλ 

ηξνθνδνηήζεθε ην πεδίν, αιιά φηαλ έγηλε εμέηαζε 24 ψξεο αξγφηεξα κεηά απφ 5 ιεπηά έθζεζεο ζην πεδίν, νη 

άθξεο ησλ ξηδψλ ηνπ ζθφξδνπ έδεημαλ ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο [ζζ. DNA …]. Απηέο ζπκπεξηειάκβαλαλ 

‗γξακκηθφ θφληεκα ρξσκνζσκάησλ‘, ‗ςεπδνρηάζκαηα‘, ‗ακηησηηθή δηαίξεζε‘ [ζζ. θπηηάξνπ], ‗bridging‘, θαη 

‗αλσκαιίεο ζηηο ρξσκνζσκηθέο κεκβξάλεο‘. Οη ζπλέπεηεο πνπ παξαηεξήζεθαλ ήηαλ ίδηεο κε εθείλεο πνπ 

δεκηνπξγνχληαλ απφ ηελ ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία θαη ηηο c-κηησηηθέο νπζίεο. … [… Growing garlic root tips were 

placed in distilled water in a field generated by two insulated electrodes. No increase of the water temperature 

resulted when the field was turned on, but upon examination twenty-four hours later after a five-minute exposure 

to the field, the garlic root tips showed chromosomal abnormalities. These included 'linear shortening of 

chromosomes, pseudochiasmata, amitotic division, bridging, and irregularities in the chromosomal envelope. The 

effects noted mimicked those produced by ionizing radiation and c-mitotic substances'. …] [ζζ. 25-26(347-348)] 

 [1959–60]
1
 … ζε ρακειά επίπεδα, ζπλερή ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία πξνμέλεζαλ ζε κνλνθχηηαξνπο νξγαληζκνχο 

λα «επζπγξακκηζηνχλ» … απηή ε επίδξαζε … ζε δσληαλνχο νξγαληζκνχο θαη πεξηφξηζε ηηο θηλήζεηο ηνπο … [… 

at low levels, continuous electromagnetic fields caused unicellular organisms to 'line up' … this effect … in living 

organisms and constrained their movements …] [ζ. 25(347)] 
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 [1959–60]
2
 … Bach θαη Lewis αλάθεξαλ αληηδξάζεηο εγθεθάινπ ζε επίπεδα κεηαμχ 12 θαη 64 mW/cm

2
, θαη ν 

Bach αξγφηεξα αλάθεξε αιιαγέο ζηηο ηηκέο ησλ αηκαηνινγηθψλ εμεηάζεσλ ζηα πεξίπνπ 13 mW/cm
2
 … [… Bach 

and Lewis reported brain responses at levels between 12 and 64 mW/cm
2
, and Bach later reported changes in 

blood counts at about 13 mW/cm
2 
…] [ζ. 5(1234)] 

 [1960–69]
4
 … Παξαηεξήζεθαλ δηάθνξεο βηνρεκηθέο, λεπξνξκνληθέο θαη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο 

κπνξνχλ λα επηδξάζνπλ ζηηο λεπξηθέο θαη άιιεο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζψκαηνο. Έρνπλ αλαθεξζεί αιιαγέο ζηελ 

ηζηακίλε ζην αίκα (ζπλήζσο απμάλεηαη). πρλά αλαθέξνληαη κεησκέλα επίπεδα ρνιηλεζηεξάζεο ζε αλζξψπνπο 

θαη δψα πνπ εθηέζεθαλ φπνπ έρνπλ παξαηεξεζεί ζε ζρέζε κε αιιαγκέλε λεπξηθή αληίδξαζε. Έρνπλ παξαηεξεζεί 

ειεθηξνεγθεθαιηθέο αιιαγέο ζε κεξηθνχο επαγγεικαηίεο πνπ εθηέζεθαλ ζε κηθξνθχκαηα ζε ρακειφηεξεο 

ζπρλφηεηεο. Απηέο νη αιιαγέο αλαθέξζεθαλ λα πξνθχπηνπλ λσξίο θαη ζπρλά εκθαλίδνληαη πξηλ είλαη 

αληρλεχζηκεο άιιεο αιιαγέο ζηνπο νξγαληζκνχο. πρλά αλαθέξνληαη φηη ζπλερίδνπλ κεηά απφ ηε δηαθνπή ηεο 

αθηηλνβνιίαο…… ε πην βαξηέο πεξηπηψζεηο, κπνξεί επίζεο λα παξαηεξεζεί πην έληνλε επηιεπηνεηδήο 

βηνειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα… [… Various biochemical, neurohumoral and metabolic disruptions have been 

observed which can affect neural and other body functions (7/1964, 13/1964, 38/1964, 119/1968). Changes in 

histamine in the blood (generally increases) have been reported (22/1964, 23/1965, 32/1960, 33/1964). Decreased 

cholinesterase levels are frequently reported in exposed people and also in animals where they have been observed 

in connection with altered neural response (13/1964, 31/1966, 38/1964, 74/1966, 75/1964, 102/1966, 106/1968). 

EEG changes have been observed in some occupationally exposed people at microwave and lower frequencies 

(12/1967, 21/1962, 24/1966, 25/1962, 27/1968, 34/1964, 45/1966, 52/1963, 109/1966, 114/1969). These 

changes are reported to be early occurring and often appear before other changes are detectable in the organisms. 

They are frequently reported to persist after the cessation of irradiation...... In more severe cases, more pronounced 

epileptiform bioelectric activity may also be observed. …] [ζ. 103(93)] 

 [1960–71]
8
 … (Έξεπλεο πνπ Έγηλαλ ζηε νβηεηηθή Έλσζε γηα ηηο Βηνινγηθέο πλέπεηεο ησλ Μηθξνθπκάησλ) … 

Πίλαθαο 2 (επηινγή)  … (θνπλέιηα//γάηεο) γεληθεπκέλε αδξαλνπνίεζε εγθεθάινπ, θπξηαξρία ππνζαιακηθήο 

ιεηηνπξγίαο – (αξνπξαίνη) κεησκέλε αξηεξηαθή πίεζε – (θνπλέιηα) βξαδπθαξδία ή ηαρπθαξδία, απμεκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα RNA ζε ζπιήλα, εγθέθαιν & ήπαξ [ζζ. RNA καδί κε ην DNA απνηεινχλ ην γελεηηθφ πιηθφ ησλ 

νξγαληζκψλ] – (πνληίθηα) επηδξάζεηο ζηνπο αλαπαξαγσγηθνχο αδέλεο, ζηελ εκβξπτθή αλάπηπμε θαη ζηε γνληκφηεηα… 

[… Table 2] [ζζ. 25–28] 
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 [1964–65]
4
 … [Μειέηεο γηα Άηνκα πνπ Δθηέζεθαλ ζε Αθηηλνβνιία Ραδην-πρλνηήησλ ιφγσ Δπαγγέικαηνο] … 

Γηα παξάδεηγκα, εξεπλεηέο ηνπ Ηλζηηηνχηνπ γηα ηελ Τγηεηλή Δξγαζίαο ηεο Μφζραο, βαζηδφκελνη θπξίσο ζε δεδνκέλα 
απφ ην θάζκα ηνπ εθαηνζηφκεηξνπ [ζζ. 1–100 cm = 30–0,3 GHz] θαζνξίδνπλ 5 ζπγθεθξηκέλα ζχλδξνκα ζρεηηθά 
κε ηα ζηάδηα ηεο πάζεζεο. (Ήπηεο εθζέζεηο έρνπλ σο απνηέιεζκα ην «ππνηππψδεο» θαη «αζζελνππνηππψδεο» 
ζχλδξνκν, θαη ζην νμχ ζηάδην πεξηγξάθνληαη ην «αγγεηνδπζηνλσηηθφ» [ζζ. ελάληηα ζηε ηφλσζε ησλ αγγείσλ] θαη 
«δηεγθεθαιηθφ» ζχλδξνκν.) Σα δχν πην βαξηά ζχλδξνκα πεξηιακβάλνπλ ζπκπηψκαηα πνπ πεξηγξάθνληαη σο 
ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, εμαζζεληζκέλε κλήκε, θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα, ζνβαξνί πνλνθέθαινη πνπ 
κνηάδνπλ κε θξίζεηο, θφβνο, θαη ξίγνο. ‘ απηφ ην ζηάδην, ε πάζεζε πεξηγξάθεηαη ζαλ αθηλεηνπνηεκέλε, γηα ηελ 
νπνία απαηηείηαη απνκάθξπλζε απφ ηελ εξγαζία θαη εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν. Απηέο νη πην βαξηέο παζήζεηο δελ 
παξαηεξνχληαη ζπρλά. Οη πην ζπλήζεηο αλαθεξφκελεο αληηθεηκεληθέο θπζηνινγηθέο αιιαγέο είλαη γηα λεπξηθέο, 
θαξδηαγγεηαθέο, ζχζηαζε αίκαηνο, θαη ελδνθξηληθέο ιεηηνπξγίεο. … [… For example, based primarily on data from 
the centimeter range, investigators at the Moscow Institute of Labor Hygiene define 5 specific syndromes related to 
the stages of the condition. (Mild exposures result in the "vegetative" and "asthenovegetative" syndrome; and in the 
acute stage, the "angiodystonic" and "diencephalic" syndromes are described.) The two more severe syndromes include 
symptoms described as emotional instability, weakened memory, cardiovascular problems, severe seizure-like 
headaches, fear, and shivering. At this stage, the condition is described as disabling, requiring removal from work 
and hospitalization. These more severe conditions are not frequently seen. The most commonly reported objective 
physiological changes are neural, cardiovascular, blood compositions, and endocrine functions. … [ζ. 102(92)] 

 [1966]
2
 … πηνζέηεζε ην 1966 ησλ 10 mW/cm

2
 σο πξφηππν γηα ηε κέγηζηε αζθαιή έθζεζε ζε αθηηλνβνιία 

κηθξνθπκάησλ (ΖΠΑ) (US Standard C95.1–1966) [(ζζ.) 10 mW/cm
2
 – δέθα θνξέο ην ζεκεξηλφ φξην ζηηο ΖΠΑ 

(Table 1(B) ζ. 84)
3
] … [… adoption to in 1966 of 10 milliwatts per square centimeter as the standard for maximum 

safe exposure microwave radiation to (U.S. Standard C95.1–1966, …] [ζ. 1(1230)] 
 [1966–70]

8
 … Δπηδξάζεηο Αθηηλνβνιίαο Μηθξνθπκάησλ ζην Αηκνπνηεηηθφ χζηεκα … πνιπάξηζκεο αλαθνξέο 

ζηε βηβιηνγξαθία θαηαδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε εχθνια απνδεδεηγκέλσλ θαη εχθνια πνζνηηθνπνηεκέλσλ 
κηθξνθπκαηηθψλ ζπλεπεηψλ ζην ιεκθνθχηηαξν

α
 θαη ζην ιεκθνθπηηαξηθφ ζχζηεκα… [… numerous reports in the 

literature point to the existence of easily demonstrable and easily quantified microwave effects on the lymphocyte 
and the lymphocytic system…] [ζ. 73] 
α
 [Σν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ δχν νκάδεο θπηηάξσλ, ηα ιεκθνθχηηαξα θαη ηα θχηηαξα 
παξνπζίαζεο αληηγφλσλ… Μηα αχμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε ησλ ιεκθνθπηηάξσλ είλαη ζπλήζσο ζεκάδη κηαο 
ηνγελνχο ινίκσμεο (ζε ζπάληα πεξίπησζε ιεπραηκίαο, εάλ ππάξμεη αθχζηθε αχμεζε ησλ ιεκθνθπηηάξσλ ζε έλα 
θαηά ηα άιια θπζηνινγηθφ άηνκν). Μηα ρακειή ή θαλνληθή πξνο ρακειή απφιπηε ζπγθέληξσζε ιεκθνθπηηάξσλ 
ζπλδέεηαη κε απμεκέλα πνζνζηά κφιπλζεο κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή ηξαχκα.]
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 [1968–73]
8
 … Βηνινγηθέο πλέπεηεο Αθηηλνβνιίαο ζηε Πεξηνρή 30 – 300 MHz (0,03 – 0,3 GHz) … 

… απνθιίζεηο πγείαο ζε απηνχο ηνπο εξγάηεο. Ζ εμέηαζε απηήο ηεο νκάδαο ησλ αλζξψπσλ … έθζεζε γηα πάλσ 
απφ 5 ρξφληα ιφγσ επαγγέικαηνο παξνπζίαζαλ ζπρλή εκθάληζε ιεηηνπξγηθψλ αιιαγψλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ 
ζχζηεκα (52%). … ππέξηαζε, κπνθαξδηνδπζηξνθία, θαξδηνζθιήξπλζε βξέζεθαλ ζην 24% απηψλ πνπ 
εμεηάζηεθαλ… Ζιεθηξνθαξδηνγξαθηθέο εμεηάζεηο θαηέδεημαλ πνιχ ζπρλή κέηξηα ειάηησζε νμπγφλσζεο ηνπ 
θαξδηαθνχ κπ (ζε 42 απφ ηνπο 50 αζζελείο θάησ ησλ 40 εηψλ, κε αξλεηηθά ηζηνξηθά)… απμήζεθε ε ρνιεζηεξίλε 
πνπ είλαη ζπλδεδεκέλε κε πξσηεΐλε, θαη ειαηηψζεθε ε αλαινγία θσζθνιηπηδίσλ

α
 πξνο ρνιεζηεξίλε … [… health 

deviations in these workers (2/1968, 3/1969, 5/1973, 14/1968). The examination of this group of people … 
occupational exposure of over 5 years demonstrated the frequent occurrence of functional changes in the central 
nervous system (52%)… (hypertension, myocardiodystrophy, cardiosclerosis) was found in 24% of those 
examined… Electrocardiographic examinations established a high frequency of moderate impairment of 
oxygenation of the heart muscle (in 42 out of 50 patients under 40 years of age, with negative histories)… protein-
bound cholesterol was elevated, and the ratio of phospholipids to cholesterol was lowered…] [ζ. 52] 
α
 [Σα θσζθνιηπίδηα απνηεινχλ ην δνκηθφ πιηθφ ηεο θπηηαξηθήο ή πιαζκαηηθήο κεκβξάλεο ησλ νπνίσλ ε ρεκηθή 
ζπκπεξηθνξά ηνπο παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δσή ησλ θπηηάξσλ γεληθφηεξα.]
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 [1969]
4
 … Γηειεθηξηθέο ηδηφηεηεο ησλ ηζηψλ πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηηο ζπρλφηεηεο κηθξνθπκάησλ … κείσζε ηεο є 

[ζζ. δηειεθηξηθή ζηαζεξά] ζηηο πςειέο ζπρλφηεηεο δείρλεη φηη ηα βηνινγηθά ζπζηήκαηα πεξηέρνπλ λεξφ θαη φηη νη 
δηειεθηξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ λεξνχ ππφθεηληαη ζε κεηαβνιέο κε ηε ζπρλφηεηα. Σν ρήκα 2 δείρλεη ηελ εηδηθή 
αληίζηαζε ξ ηνπ αίκαηνο σο κηα ιεηηνπξγία ηεο ζπρλφηεηαο. Ζ ζπκπεξηθνξά είλαη πάιη ηππηθή ησλ ηζηψλ κε 
πςειή πεξηεθηηθφηεηα λεξνχ κε κηα κηθξή αιιαγή ηεο ξ ζηηο ρακειέο ζπρλφηεηεο θαη κηα πνιχ αηζζεηή ζηηο 
πςειέο ζπρλφηεηεο πάλσ απφ 1 GHz (1.000 MHz). Ζ απφηνκε πηψζε ζηηο πςειέο ζπρλφηεηεο νθείιεηαη ζην 
γεγνλφο φηη ε αγσγηκφηεηα ηνπ λεξνχ αιιάδεη πνιχ έληνλα ζηηο πςειέο ζπρλφηεηεο …  
[ζζ. Ζ πεξηεθηηθφηεηα λεξνχ ζε έλαλ ελήιηθα είλαη πεξίπνπ 55-78%

5
, απφ ην νπνίν ζηε θαξδηά 74%

6
, ζην δέξκα 65%

6
, 

ζηνπο κπο 80%
6
, ζηνλ εγθέθαιν 73%

6
, ζηα λεθξά 79%

6
, ζην αίκα 78%

5
 (κέζσ ηνπ αίκαηνο κεηαθέξεηαη νμπγφλν 

απφ ηνπο πλεχκνλεο ζην ππφινηπν ζψκα θαη δηνμείδην ηνπ άλζξαθα απφ ην ζψκα ζηνπο πλεχκνλεο)
7
] 

[… decline of є at high frequencies reflects that biological systems contain water and that the dielectric properties 
of water are subject to change with frequency. Figure 2 shows the specific resistance ξ of blood as a function of 
frequency. The behavior is again typical of tissues of high water content with a small change of ξ at low frequencies 
and a very pronounced one at high frequencies in excess of 1000 MHz. The sharp drop at very high frequencies is 
due to the fact that the conductivity of water changes very strongly at high frequencies …] [ζ. 23(13)] 

 [1970]
8
 … Δπηβιαβείο επηπηψζεηο ηεο αθηηλνβνιίαο κηθξνθπκάησλ ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ … Απνδείρηεθε κε απηφ 

ην πείξακα φηη αλαπηχρηεθε έλαο απιαζηηθφο κπειφο ησλ νζηψλ
α
 κεηά απφ έθζεζε ζε κηθξνθχκαηα… [… It was 

proved by this experiment that an aplastic bone marrow developed after the microwave exposure…] [ζ. 75] 
α
 [… απιαζία ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ … θιηληθφ απνηέιεζκα είλαη αλαηκία, ιεπθνπελία (έιιεηςε ιεπθψλ 
αηκνζθαηξίσλ), θαη/ή ζξνκβνθπηηαξνπελία (έιιεηςε αηκνπεηαιίσλ) …]

11
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 [1973]
8
 … Δθηέζεθαλ έγθπα πνληίθηα … ζε αθηηλνβνιία 2,45 GHz. Αλάκεζα ζηα λενγλά παξαηεξήζεθε 

ηεξαηνγέλεζε πνπ πξνθιήζεθε απφ ηα κηθξνθχκαηα … Οη ηεξαηνγφλεο ζπλέπεηεο πνπ παξαηεξήζεθαλ 

πεξηιακβάλνπλ ζπλνιηθή αηκνξξαγία, εμεγθεθαιία [εγθέθαινο έμσ απφ ην θξαλίν], ζηαζηκφηεηα αλάπηπμεο, 

εκβξπτθέο επαλαξξνθήζεηο, θαη εκβξπτθνί ζάλαηνη … [… Pregnant mice were exposed … νf 2450 MHz radiation. 

Microwave-induced teratogenesis was observed among litters … Teratogenic effects observed include gross 

hemorrhage, exencephaly, stunting, fetal resorptions, and fetal death…] [ζ. 106] 

 [1973]
8
 … Ζ επηδήκηα επίδξαζε ησλ ξαδηνθπκάησλ ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, θαη εηδηθά ζην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα (ΚΝ) … βηνινγηθέο ζπλέπεηεο κηθξνθπκάησλ, εηδηθά ζηε πεξηνρή ηνπ εθαηνζηφκεηξνπ [ζζ. 1–100 cm = 

30–0,3 GHz] … έξεπλεο … ζην λεπξηθφ ζχζηεκα (ζθπιηά, θνπλέιηα, αξνπξαίνη θαη πνληίθηα) … έδεημαλ νπζηαζηηθά 

φηη ηα θχκαηα εθαηνζηφκεηξνπ θαηέζηεηιαλ ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ αλψηεξσλ ηκεκάησλ ηνπ ΚΝ … [… The harmful 

influence of radiowaves on the human organism, and particularly on the central nervous system (CNS)… biologic 

effects of microwaves, particularly in the centimeter range [ζζ. 1–100 cm = 30–0,3 GHz] … investigations … 

nervous system (dogs, rabbits, rats and mice) … showed essentially that the waves of centimeter length suppressed 

the functions of higher compartments of the CNS…] [ζζ. 109//116] 

 [1973]
8
 … Ζ απνξξφθεζε κηθξνθπκάησλ ησλ βηνινγηθψλ ζπζηεκάησλ θπξηαξρείηαη απφ ηελ έληνλε 

πεξηζηξνθηθή ραιάξσζε ηνπ Ζ2Ο (λεξνχ), θεληξαξηζκέλε ζηνπο 17,2 GHz … Ζ απνξξφθεζε ηνπ Ζ2Ο … 

παξέρεη απνηειεζκαηηθή εμαζζέληζε ελφο ειεθηξνκαγλεηηθνχ πεδίνπ κηθξνθπκάησλ ζηε πεξηνρή GHz ζε κηα 

βηνινγηθή νληφηεηα… [… The microwave absorption of biological systems is dominated by the intense rotational 

relaxation of H2O, centered at 17.2 GHz … The H2O absorption … provides efficient attenuation of a microwave 

EM field in the GHz region into a biological entity…] [ζ. 170] 

 [1974–2018]
12

 … Αλαθεξζείζεο Βηνινγηθέο πλέπεηεο απφ Έθζεζε ζε Αθηηλνβνιίεο Ραδηνζπρλνηήησλ Υακειήο 

Έληαζεο (2012) (Δληάζεηο Ραδηνζπρλνηήησλ ηαζκνχ Βάζεο Κηλεηήο Σειεθσλίαο, Wi-Fi, Αζχξκαηνπ Laptop 

θαη «Έμππλνπ» Μεηξεηή Ρεχκαηνο) … 
ηξεο πξσηετλψλα, HSPβ, δηαηαξαγκέλε αλνζνινγηθή ιεηηνπξγία γθνη εγθεθάινπ θαη αηκαηνεγθεθαιηθφ θξάγκα 

πλέπεηεο αλαπαξαγσγήο//γνληκφηεηαο Όπλνο, ξπζκφο ππξνδφηεζεο λεπξψλσλ, EEGδ, κλήκε, κάζεζε, ζπκπεξηθνξά 

Ομεηδσηηθή βιάβε//ROSγ//Βιάβε DNA//Απνηπρία απνθαηάζηαζεο DNA Καξθίλνο (άιινο απφ εγθεθάινπ), ηαρεία αλαπαξαγσγή θπηηάξσλ 

Γηαηαξαγκέλνο κεηαβνιηζκφο αζβεζηίνπ Καξδηαθά, θαξδηαθφο κπο, πίεζε, αγγεηαθέο επηδξάζεηο 

…… 

 
α
 Universal stress protein 

https://en.wikipedia.org/wiki/Universal_stress_protein  
β
 HSP (Hansen Solubility Parameter – Παξάκεηξνο Γηαιπηφηεηαο Hansen) – Έλαο ηξφπνο πξφβιεςεο εάλ έλα 

πιηθφ ζα δηαιπζεί ζε άιιν θαη ζα ζρεκαηίζεη κηα ιχζε. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Hansen_solubility_parameter 

https://el.wikipedia.org/wiki/Γηαιχηεο#Σηκέο_παξακέηξνπ_δηαιπηφηεηαο_Hansen 
γ
 ROS (Reactive Oxygen Species–Γξαζηηθή κνξθή νμπγφλνπ): ρεκηθψο δξαζηηθφ ρεκηθφ είδνο πνπ πεξηέρεη νμπγφλν. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Reactive_oxygen_species  

https://el.wikipedia.org/wiki/Υεκηθφ_είδνο 
δ
 EEG (Electroencephalography – Ζιεθηξνεγθεθαινγξάθεκα) 

 [1977]
13

 … Βηνινγηθέο ζπλέπεηεο απφ ηα θχκαηα ρηιηνζηνκέηξνπ
α
 [Biological effect of millimeter waves (ζζ. φπσο 

θαίλεηαη επάλσ ζην έγγξαθν, απνραξαθηεξίζηεθε ην 2012 απφ ηε CIA)] … Μνξθνινγηθέο, ιεηηνπξγηθέο θαη 

βηνρεκηθέο κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε αλζξψπνπο θαη δψα, απνθάιπςαλ φηη ηα θχκαηα ρηιηνζηνκέηξνπ πξνμέλεζαλ 

αιιαγέο ζην ζψκα πνπ εθδειψζεθαλ ζε αλαηνκηθέο αιιαγέο ζην δέξκα θαη ζηα εζσηεξηθά φξγαλα, πνηνηηθέο θαη 

πνζνηηθέο αιιαγέο ζην αίκα θαη ζηε ζχζηαζε ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ θαη αιιαγέο ζηε ζπλήζε αληαλαθιαζηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ζηελ αλαπλνή ησλ ηζηψλ
β
 θαη ζηε δξαζηεξηφηεηα ησλ ελδχκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο δηεξγαζίεο 

ηεο αλαπλνήο ησλ ηζηψλ
β
 θαη ηνπ λνπθιετληθνχ κεηαβνιηζκνχ (DNA-RNA) [ζ. 1] 

α
 Κχκαηα ρηιηνζηνκέηξνπ: 10–1 mm (30–300 GHz) 

β
 Αλαπλνή ησλ ηζηψλ (tissue respiration – internal respiration) - Μεηαβνιηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ηα 

δσληαλά θχηηαξα απνξξνθνύλ νμπγόλν θαη απειεπζεξψλνπλ δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. 

https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/tissue+respiration  

  

https://en.wikipedia.org/wiki/Universal_stress_protein
https://en.wikipedia.org/wiki/Hansen_solubility_parameter
https://el.wikipedia.org/wiki/Διαλύτης#Τιμές_παραμέτρου_διαλυτότητας_Hansen
https://en.wikipedia.org/wiki/Reactive_oxygen_species
https://el.wikipedia.org/wiki/Χημικό_είδος
https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/tissue+respiration
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 [1990–2017]
14

 … Καηάινγνο εξεπλψλ 1990–2017 γηα ηηο βηνινγηθέο ζπλέπεηεο ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ θαη ηεο 

αθηηλνβνιίαο ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ [ζζ. θαηαγξάθνληαη 2.180 έξεπλεο ζηηο 1.013 ζειίδεο ηνπ θαηάινγνπ]… 

Απφ ηηο εθαηνληάδεο πεξηπηψζεηο πνπ αλαθέξνληαη, κεξηθέο ελδεηθηηθέο ζπλέπεηεο είλαη: … Σα θηλεηά ηειέθσλα 

επεξεάδνπλ ηελ εγθεθαιηθή ξνή ηνπ αίκαηνο ζηνπο αλζξψπνπο… [… Mobile phone affects cerebral blood flow in 

humans…] [ζ. 1] (2006) … Δπεξεαζκφο ζηηο ζπκπεξηθνξέο λεπξηθήο θχζεσο αλάκεζα ζηνπο θαηνίθνπο γχξσ 

απφ ζηαζκνχο βάζεσλ θηλεηήο ηειεθσλίαο… [… Neurobehavioral effects among inhabitants around mobile 

phone base stations…] [ζ. 1] (2007) … Ζ ρξήζε θηλεηψλ ηειεθψλσλ ζπλδέεηαη κε αιιαγέο ζηε λνεηηθή 

ιεηηνπξγία ζε λεαξνχο έθεβνπο… [… Mobile telephone use is associated with changes in cognitive function in 

young adolescents…] [ζ. 2] (2009) … Ζ ρξήζε ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ κεηψλεη ηελ πνηφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο κε 

κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ, ηεο θηλεηηθφηεηαο, ηεο βησζηκφηεηαο, θαη ηεο ζπλήζνπο κνξθνινγίαο 

… [… Use of cell phones decrease the semen quality in men by decreasing the sperm count, motility, viability, 

and normal morphology…] [ζ. 11] (2008), … Έθζεζε ζε θηλεηφ ηειέθσλν (900–1800 MHz) [ζζ. = 0,9–1,8 GHz] 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο πξνμέλεζε νμεηδσηηθφ ζηξεο
α
 ζηνπο ηζηνχο ησλ κεηέξσλ [δψσλ] θαη ζηνπο 

απνγφλνπο… [… Exposure to mobile phone (900-1800 MHz) during pregnancy induced oxidative stress in tissues 

of dams and their offspring…] [ζ. 56] (2017) … Ζ αθηηλνβνιία θηλεηνχ ηειεθψλνπ πξνθαιεί αληηδξαζηηθή 

παξαγσγή εηδψλ νμπγφλνπ θαη βιάβε ζην DNA ζε αλζξψπηλα ζπεξκαηνδσάξηα … [… Mobile phone radiation 

induces reactive oxygen species production and DNA damage in human spermatozoa in vitro…] [ζ. 194] (2009) 

… Τπάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο έθζεζεο ζε αθηηλνβνιία θηλεηνχ ηειεθψλνπ, ηνπ επηπέδνπ θαηαθεξκαηηζκνχ 

ηνπ DNA θαη ηεο κεησκέλεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ζπέξκαηνο… [… A correlation exists between mobile phone 

radiation exposure, DNA-fragmentation level and decreased sperm motility…] [ζ. 289] (2014) … Ζ κειέηε καο 

απνθάιπςε κία ζεκαληηθή κείσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ αλζξσπίλνπ ζπέξκαηνο κεηά ηελ έθζεζε ζε ειεθηξνκαγλεηηθά 

θχκαηα πνπ εθπέκθζεθαλ απφ 3G+wi-fi modems… [… Our study revealed a significant decrease in the quality of 

human semen after exposure to EMWs emitted from 3G+wi-fi modems…] [ζ. 419] (2017) … Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ηεο θηλεηήο ηειεθσλίαο [ζζ. 910//940 MHz] άιιαμαλ ηε ζπγγέλεηα ηνπ 

νμπγφλνπ θαη ηελ ηξηηνγελή δνκή ηεο θπζηθήο αηκνζθαηξίλεο. Δπί πιένλ, ε κείσζε ηνπ ζπγγελνχο νμπγφλνπ ηεο 

θπζηθήο αηκνζθαηξίλεο αληηζηνηρνχζε κε ηελ έληαζε θαη ηελ δηάξθεηα ηεο έθζεζεο ζηα ειεθηξνκαγλεηηθά 

πεδία… [… The results indicated that mobile phone EMFs altered oxygen affinity and tertiary structure of HbA. 

Furthermore, the decrease of oxygen affinity of HbA corresponded to the EMFs intensity and time of exposure…] 

[ζ. 620] (2009) … ε έθζεζε ζε Wi-Fi [ζζ. 2,45 GHz ζε θνπλέιηα] επεξεάδεη ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ, ηελ αξηεξηαθή 

πίεζε θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαηερνιακηλψλ
β
 ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, ππνδεηθλχνληαο φηη ε 

ξαδηνζπρλφηεηα κπνξεί λα δξάζεη άκεζα ή/θαη έκκεζα ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα… [… exposure to WIFI 

affect heart rhythm, blood pressure, and catecholamines efficacy on cardiovascular system; indicating that 

radiofrequency can act directly and/or indirectly on cardiovascular system…] [ζ. 755] (2015) 
α
 Σν νμεηδσηηθφ ζηξεο αληηπξνζσπεχεη κηα δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ ηεο παξαγσγήο δξαζηηθψλ κνξθψλ 

νμπγφλνπ (Reactive Oxygen Species, ROS) θαη ηεο ηθαλφηεηαο ελφο βηνινγηθνχ ζπζηήκαηνο λα αδξαλνπνηεί ηα 

ηνμηθά απηά κφξηα θαη λα επηζθεπάδεη ηηο βιάβεο πνπ πξνθαινχλ. Οη δξαζηηθέο κνξθέο νμπγφλνπ βιάπηνπλ φια 

ηα ζπζηαηηθά ηνπ θπηηάξνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξσηετλψλ, ησλ ιηπηδίσλ θαη ηνπ DNA. 

https://el.wikipedia.org/wiki/Ομεηδσηηθφ_ζηξεο 
β
 Οη θαηερνιακίλεο απνηεινχλ ζεκαληηθή θαηεγνξία νξκνλψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο βηνρεκηθέο θαη θπζηνινγηθέο 

δηεξγαζίεο ησλ δσηθψλ νξγαληζκψλ… Μφιηο απειεπζεξψλνληαη ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, νη θαηερνιακίλεο 

απμάλνπλ ηνλ θαξδηαθφ παικφ, ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ηνλ ξπζκφ αλαπλνήο θαη ηελ πλεπκαηηθή δηεγεξζηκφηεηα… 

https://el.wikipedia.org/wiki/Καηερνιακίλε  

 [2008]
15

 … «Αξρή γηα ηελ Αζθάιεηα Αθηηλνβνιίαο θαη Αηνκηθήο Δλέξγεηαο» ηεο Φηλιαλδίαο (STUK = Radiation 

and Nuclear Safety Authority in Finland), αθηηλνβνιήζεθαλ εζεινληέο γηα 1 ψξα ζηνλ πήρε (αληηβξαρίνλα) ζηνπο 

900 MHz GSM θηλεηήο ηειεθσλίαο, κε SAR 1,3 W/kg [ζζ. φξην ICNIRP 2,0 W/kg], κε ην απνηέιεζκα λα 

απνηππψλεηαη ήδε ζηνλ ηίηιν ηεο κειέηεο: «Ζ αθηηλνβνιία ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ κπνξεί λα αιιάμεη ηελ 

έθθξαζε ηεο πξσηεΐλεο
α
 ζηελ επηδεξκίδα ηνπ αλζξψπνπ» … 

α
 Έθθξαζε ηεο πξσηεΐλεο (protein expression) (αλαηνκηθή αιιαγή …) 

https://www.biosyn.com/faq/what-is-protein-expression.aspx 

[ … human volunteer study … area of forearm's skin … were irradiated for 1 hour with 900 MHz GSM signal at 

specific absorption rate (SAR) of 1.3 W/kg … The mobile phone safety limit SAR is 2.0 W/kg, as recommended 

by the International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection (ICNIRP)…] [ζ. 1–2]  

 [2011]
16

 … ν ΠΟΤ/IARC [Γηεζλήο Οξγαληζκφο Δξεπλψλ γηα ηνλ Καξθίλν] θαηέηαμε ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία 

ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ σο πηζαλφλ θαξθηλνγφλα ζηνπο αλζξψπνπο, βαζηδφκελνο ζε έλαλ απμεκέλν θίλδπλν γηα 

γινίσκα
17

, έλαο θαθνήζεο ηχπνο θαξθίλνπ ζηνλ εγθέθαιν, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε ησλ αζχξκαησλ 

ηειεθψλσλ … [… The WHO/International Agency for Research on Cancer (IARC) has classified radiofrequency 

electromagnetic fields as possibly carcinogenic to humans (Group2B), based on an increased risk for glioma
17

, a 

malignant type of brain cancer, associated with wireless phone use…] [ζ. 1] 

 [2017]
18

 … Αμηνιφγεζε ηεο ρξήζεο θηλεηνχ ηειεθψλνπ θαη αζχξκαηνπ ηειεθψλνπ θαη θίλδπλνο γινηψκαηνο
17

… 

πκπέξαζκα – Σα ελλέα θξηηήξηα ηνπ Bradford Hill
19

 αλαθνξηθά κε ηε ζπζρέηηζε ή ηελ αηηηφηεηα πεξί ηεο 

αθηηλνβνιίαο ξαδηνζπρλνηήησλ θαη ηνλ θίλδπλν γινηψκαηνο
17

 θαίλεηαη λα πιεξνχληαη ζε απηήλ ηελ αλαζθφπεζε. 

Με βάζε απηφ ζπκπεξαίλνπκε φηη ην γινίσκα
17

 πξνθαιείηαη απφ αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ. Απαηηείηαη 

αλαζεψξεζε ησλ ζεκεξηλψλ θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ γηα ηελ έθζεζε ζε αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ… [… 

Conclusion – The nine Bradford Hill
19

 viewpoints on association or causation regarding RF radiation and 

glioma
17

 risk seem to be fulfilled in this review. Based on that we conclude that glioma
17

 is caused by RF radiation. 

Revision of current guidelines for exposure to RF radiation is needed…] [ζ. 14] 

https://el.wikipedia.org/wiki/Οξειδωτικό_στρες
https://el.wikipedia.org/wiki/Κατεχολαμίνη
https://www.biosyn.com/faq/what-is-protein-expression.aspx
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 … Δπαλαιακβαλφκελεο κειέηεο γηα ην Wi-Fi δείρλνπλ φηη ην WiFi πξνθαιεί νμεηδσηηθφ ζηξεο, βιάβε 
ζπέξκαηνο/φξρεσλ, λεπξνςπρηαηξηθέο επηδξάζεηο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αιιαγψλ ζηα 
ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηα, ηεο απφπησζεο

α
, ηεο θπηηαξηθήο βιάβεο ηνπ DNA, ησλ ελδνθξηληθψλ

β
 αιιαγψλ θαη 

ηεο ππεξθφξησζεο ηνπ αζβεζηίνπ…… ιεο νη κειέηεο πνπ εμεηάζηεθαλ εδψ ήηαλ Wi-Fi ρξεζηκνπνηψληαο ηε 
δψλε 2,4 GHz… [… Repeated Wi-Fi studies show that Wi-Fi causes oxidative stress, sperm/testicular damage, 
neuropsychiatric effects including EEG changes, apoptosis, cellular DNA damage, endocrine changes, and 

calcium overload…… All the studies reviewed here were of Wi-Fi using the 2.4 GHz band…] [ζ. 1] 
α
 … Ζ απόπησζε είλαη κηα δηεξγαζία πξνγξακκαηηζκέλνπ θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ…… Ζ απφπησζε πξνθαιείηαη 

απφ πνιινχο εμσθπηηαξηθνχο θαη ελδνθπηηαξηθνχο παξάγνληεο. Απνπησηηθνί παξάγνληεο είλαη νη ηνί, ε 
αθηηλνβνιία θαη ε θφπσζε ή θαη ε αδπλακία επηδηφξζσζεο ηνπ DNA…… Ζ απφπησζε είλαη εμαηξεηηθά 
ζεκαληηθή δηαδηθαζία θαη ιακβάλεη κέξνο ηφζν ζε ελήιηθα φζν θαη εκβξπηθά θχηηαξα…… Σα θαξθηληθά 
θχηηαξα αλζίζηαληαη ζηελ απφπησζε κε απνηέιεζκα ν αξηζκφο ηνπο λα κεγαιψλεη. κσο θαη ε απμεκέλε 

απφπησζε είλαη επηβιαβήο επεηδή νδεγεί ζε εθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο…. 
https://el.wikipedia.org/wiki/Απφπησζε  

β
 Ελδνθξηλείο νλνκάδνληαη νη αδέλεο ησλ νπνίσλ νη νξκφλεο εθθξίλνληαη θαη' επζείαλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ 

αίκαηνο. 
https://el.wikipedia.org/wiki/Δλδνθξηλήο_αδέλαο  
https://el.wikipedia.org/wiki/Δλδνθξηληθφ_ζχζηεκα 

 [2019]
21

 … Κίλδπλνη ζηελ Τγεία θαη ηελ Δπδσΐα απφ ηελ Αθηηλνβνιία Ραδηνζπρλνηήησλ πνπ Δθπέκπνληαη απφ 
Κηλεηά Σειέθσλα θαη Άιιεο Αζχξκαηεο πζθεπέο [ζζ. κειέηε επηζηεκφλσλ απφ Καλαδά, ΖΠΑ, νπεδία, 
Απζηξαιία] … ηξεηο κεγάιεο θιίκαθαο κειέηεο θαξθηλνγελέζεσλ ζε ηξσθηηθά πνπ εθηέζεθαλ ζε επίπεδα RFR

α
, 

ηα νπνία έκνηαδαλ κε ηηο εθζέζεηο φιεο ηεο αλζξψπηλεο δσήο, έδεημαλ ζεκαληηθά απμεκέλνπο δείθηεο ζβαλλψκαηνο
β
 

θαη θαθνήζε γινηψκαηα
γ
, φπσο επίζεο θαη ρξσκνζσκηθή βιάβε ηνπ DNA. 

α
 RFR: Radio-Frequency Radiation (Αθηηλνβνιία Ραδην-πρλνηήησλ) 

β
 βάλλσκα – Schwannoma: Σχπνο φγθνπ λεχξσλ θνιενχ λεχξσλ 

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/schwannoma/cdc-20352974  
https://en.wikipedia.org/wiki/Schwannoma  

γ
 Γινίσκα: Καθνήζεο ηχπνο θαξθίλνπ ζηνλ εγθέθαιν  

 Ηδηαίηεξεο αλεζπρίαο είλαη νη ζπλέπεηεο ηεο έθζεζεο RFR ζηνλ αλαπηπζζφκελν εγθέθαιν ησλ παηδηψλ. ε 
ζχγθξηζε κε έλαλ ελήιηθα άλδξα, έλα θηλεηφ ηειέθσλν πνπ θξαηηέηαη ζην θεθάιη ελφο παηδηνχ εθζέηεη πην βαζηέο 

δνκέο ζε κεγαιχηεξεο δφζεηο αθηηλνβνιίαο αλά κνλάδα φγθνπ, θαη ν κπειφο ησλ λεαξψλ ιεπηψλ νζηψλ ηνπ 
θξαλίνπ απνξξνθά πεξίπνπ 10πιάζηα ηνπηθή δφζε. Δπίζεο, απφ παξαηήξεζε αιιά θαη πεηξακαηηθέο κειέηεο 
ππνδεηθλχνπλ φηη νη άλδξεο πνπ βάδνπλ ηα θηλεηά ηειέθσλα ζηηο ηζέπεο ησλ παληεινληψλ ηνπο έρνπλ ζεκαληηθά 
κεησκέλν αξηζκφ ζπεξκαηνδσαξίσλ θαη ηδηαίηεξα πξνβιεκαηηθή θηλεηηθφηεηα θαη κνξθνινγία ησλ 
ζπεξκαηνδσαξίσλ, καδί κε κηηνρνλδξηαθή βιάβε ζην DNA. Βάζεη ησλ ζπζζσξεπκέλσλ ζηνηρείσλ, ζπληζηνχκε 
[ζζ. νη επηζηήκνλεο ηεο κειέηεο] ν IARC λα επαλαμηνινγήζεη ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ 2011 γηα ηελ αλζξψπηλε 

θαξθηλνγέλεζε απφ RFR, θαη ν ΠΟΤ λα νινθιεξψζεη κηα ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε πνιιαπιψλ άιισλ 
ζπλεπεηψλ ζηελ πγεία, φπσο ε βιάβε ζην ζπέξκα. ην κεηαμχ, ε ζεκεξηλή γλψζε παξέρεη ηελ αηηηνινγία ζηηο 
θπβεξλήζεηο, ηηο αξρέο δεκφζηαο πγείαο, ζηνπο γηαηξνχο θαη ζηνπο επαγγεικαηίεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πγεία λα 
εθηζηήζνπλ ηελ πξνζνρή ζηνλ θφζκν φηη ην λα θξαηάλε έλα θηλεηφ ηειέθσλν δίπια ζην ζψκα ηνπο είλαη 
επηβιαβέο, θαη λα ππνζηεξίμνπλ κέηξα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ φισλ ησλ εθζέζεσλ ζε RFR… [ζ. 1] 

  
 [2012–2020]

22
 … BioInitiative Report 2012 (Report Updated 2014–2020) … Ζ Έθζεζε ΒηνΠξσηνβνπιίαο [ζζ. 1

ε
 

παξνπζίαζε ην 2007] αζρνιείηαη κε ην απμαλφκελν δήηεκα πγείαο ηεο ρξφληαο έθζεζεο ζε ειεθηξνκαγλεηηθά 

πεδία θαη ηελ αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή δηζεθαηνκκπξίσλ αλζξψπσλ ζε φιν ηνλ 

θφζκν… Έρεη εηνηκαζηεί απφ 29 ζπγγξαθείο απφ 10 ρψξεο
α
, 10 κε ηαηξηθά πηπρία (MD), 21 κε δηδαθηνξηθά (PhD) 

θαη ηξεηο κε Μεηαπηπρηαθφ ζηηο Δπηζηήκεο (MSc), Μεηαπηπρηαθφ Σερλψλ (MA) ή Μεηαπηπρηαθφ ζηε Γεκφζηα 

Τγεία (MPH). Μεηαμχ ησλ ζπγγξαθέσλ είλαη ηξεηο πξψελ πξφεδξνη ηνπ Βηνειεθηξνκαγλεηηθνχ πιιφγνπ θαη 5 

πιήξε κέιε ηεο BEMS
β
. Έλαο δηαθεθξηκέλνο ζπγγξαθέαο είλαη ν Πξφεδξνο ηεο Ρσζηθήο Δζληθήο Δπηηξνπήο γηα ηε 

Με Ηνλίδνπζα Αθηηλνβνιία. Έλαο άιινο είλαη Αλψηεξνο χκβνπινο ηνπ Δπξσπατθνχ Οξγαληζκνχ Πεξηβάιινληνο…  

https://el.wikipedia.org/wiki/Απόπτωση
https://el.wikipedia.org/wiki/Ενδοκρινής_αδένας
https://el.wikipedia.org/wiki/Ενδοκρινικό_σύστημα
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/schwannoma/cdc-20352974
https://en.wikipedia.org/wiki/Schwannoma
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… Ζ κεγάιε δχλακε ηεο Έθζεζεο ΒηνΠξσηνβνπιίαο (www.bioinitiative.org) είλαη φηη έρεη γίλεη αλεμάξηεηα απφ 

ηηο θπβεξλήζεηο, ηνπο ππάξρνληεο θνξείο θαη ηηο επαγγεικαηηθέο νκάδεο ηεο βηνκεραλίαο πνπ έρνπλ πξνζθνιιεζεί 

ζηα παιηά πξφηππα. Αθξηβψο εμαηηίαο απηνχ, ε Έθζεζε ΒηνΠξσηνβνπιίαο παξνπζηάδεη κηα ζηέξεα επηζηεκνληθή 

εθηίκεζε θαη αμηνιφγεζε θαλφλσλ γηα ηε δεκφζηα πγεία πνπ βαζίδεηαη ζε απνδεηθηηθά ζηνηρεία… Ζ παγθφζκηα 

ζπδήηεζε έρεη εληαζεί απφ ην 2007, ζρεηηθά κε ην γηαηί ηα φξηα δεκφζηαο αζθάιεηαο γηα ηα ειεθηξνκαγλεηηθά 

πεδία θαη ηα πεδία ξαδηνζπρλνηήησλ παξακέλνπλ ρηιηάδεο θνξέο πςειφηεξα απφ ηα επίπεδα έθζεζεο πνπ 

δείρλνπλ ζηαζεξά νη κειέηεο πγείαο φηη ζπλδένληαη κε ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία. Πεξίπνπ, 1800 λέεο 

κειέηεο έρνπλ δεκνζηεπζεί ηα ηειεπηαία πέληε ρξφληα [ζζ. απφ ην 2012] πνπ αλαθέξνπλ επηδξάζεηο ζε επίπεδα 

έθζεζεο δέθα έσο εθαηνληάδεο ή ρηιηάδεο θνξέο ρακειφηεξα απφ ηα επηηξεπηά θάησ απφ ηα φξηα αζθαιείαο ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. Χζηφζν, θακία θπβέξλεζε δελ έρεη ζεζπίζεη νινθιεξσκέλεο κεηαξξπζκίζεηο… 

[Δπηθεθαιίδεο απφ ηα ζπκπεξάζκαηα ηνπ Πίλαθα 1–1 (Section 1) ηνπ BioInitiative Report]  

† Ξεθάζαξα ζεκειησκέλεο νη βηνζπλέπεηεο  

† Οη βηνζπλέπεηεο κε ρξφληεο εθζέζεηο κπνξνχλ εχινγα λα ζεσξεζνχλ φηη νδεγνχλ ζε δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ πγεία 

† Σα ρακειά επίπεδα έθζεζεο ζπλδένληαη κε ηηο βηνζπλέπεηεο θαη ηηο δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ζηα 

επίπεδα έθζεζεο αθηηλνβνιίαο ξαδηνζπρλνηήησλ θεξαηψλ βάζεο θηλεηήο ηειεθσλίαο 

† Απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα ηηο ζπλέπεηεο ζηε γνληκφηεηα θαη ηελ αλαπαξαγσγή: Σν αλζξψπηλν ζπέξκα θαη ην 

DNA ηνπο έρνπλ βιαθηεί  

† Απνδεηθηηθά ζηνηρεία φηη ηα παηδηά είλαη πην επάισηα 

† Δκβξπτθέο θαη λενγληθέο ζπλέπεηεο ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνχ πεδίνπ 

† Αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ ειεθηξνκαγλεηηθνχ πεδίνπ σο εχινγνο βηνινγηθφο κεραληζκφο γηα ηνλ απηηζκφ 

† Ο αηκαηνεγθεθαιηθφο θξαγκφο ζε θίλδπλν 

† Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο δείρλνπλ ζηαζεξά απμήζεηο ζηνλ θίλδπλν θαξθίλσλ ηνπ εγθεθάινπ 

† Απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα γελεηηθέο ζπλέπεηεο 

† Απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα θαξθίλνπο παηδηθήο ειηθίαο (Λεπραηκία) 

† Μειαηνλίλε, θαξθίλνο ηνπ καζηνχ θαη λφζνο ηνπ Αιηζράτκεξ 

† ηξεο πξσηετλψλ θαη DNA σο θεξαία θξάθηαι
γ
 γηα αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ 

† Απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα δηαηαξαρή ηνπ ζήκαηνο δηακφξθσζεο ησλ αλζξψπηλσλ βιαζηνθπηηάξσλ ην DNA 

δελ πξνζαξκφδεηαη ή δηνξζψλεηαη 

† πλέπεηεο αιιειεπηδξάζεσλ αζζελνχο πεδίνπ ζε κε γξακκηθνχο βηνινγηθνχο ηαιαλησηέο θαη ζπγρξνληζκέλε 

λεπξηθή δξαζηεξηφηεηα 

† Ζιεθηξνκαγλεηηθά πεδία θαη αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ θαζηζηνχλ ηηο ρεκηθέο ηνμίλεο πην επηβιαβείο 

† Σν ειεθηξνκαγλεηηθφ πεδίν ρξεζηκνπνηείηαη κε επηηπρία ζε ζεξαπείεο επνχισζεο θαη αζζελεηψλ 

† Σν ειεθηξνκαγλεηηθφ πεδίν ησλ Δμαηξεηηθά Υακειψλ πρλνηήησλ [ELF]
δ
 θαη ε αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ 

θαηαηάζζνληαη σο πηζαλνί παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ θαξθίλν – γηαηί δελ παίξλνπλ κέηξα νη θπβεξλήζεηο; 

† Πξέπεη λα ζεζπηζηνχλ λέα φξηα αζθάιεηαο - Οη ππεξεζίεο πγείαο πξέπεη λα δξάζνπλ ηψξα 

† Δπηζηεκνληθά ζεκεία αλαθνξάο γηα θηλδχλνπο ζπλ πεξηζψξην αζθαιείαο = λέα φξηα αζθαιείαο πνπ ηζρχνπλ 

† Οη επαίζζεηεο νκάδεο πιεζπζκνχ πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη 

† Πξνζηαζία ηεο λέαο δσήο – βξέθε θαη παηδηά 

† Πξφηππν απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ θξίζε ηεο επηζηήκεο 

† Πξνεηδνπνηήζεηο αζχξκαηεο επηθνηλσλίαο γηα φινπο 

† Ζιεθηξνκαγλεηηθά πεδία θαη αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ είλαη ηνμηθέο εθζέζεηο πνπ κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ 

† Καζνξηζκφο ελφο λένπ "νξίνπ επίδξαζεο" γηα ηελ αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ 
α
 νπεδία (6), ΖΠΑ (10), Ηλδία (2), Ηηαιία (2), Διιάδα (2), Καλαδά (2), Γαλία (1), Απζηξία (2), ινβαθία (1), 

Ρσζία (1) 
β
 BEMS – Bachelor of Eastern Medicine and Surgery 

γ
 Φξάθηαι 

https://el.wikipedia.org/wiki/Φξάθηαι  
δ
 ELF – Extremely Low Frequency [3 Hz – 3.000 Hz (3 kHz)] 

https://en.wikipedia.org/wiki/Extremely_low_frequency 

… the BioInitiative 2012 Report … to the growing health issue of chronic exposure to electromagnetic fields and 

radiofrequency radiation in the daily life of billions of people around the world… The BioInitiative 2012 Report 

has been prepared by 29 authors from ten countries*, ten holding medical degrees (MDs), 21 PhDs, and three 

MsC, MA or MPHs.  Among the authors are three former presidents of the Bioelectromagnetics Society, and five 

full members of BEMS. One distinguished author is the Chair of the Russian National Committee on Non-

Ionizing Radiation. Another is a Senior Advisor to the European Environmental Agency… The great strength of 

the BioInitiative Report (www.bioinitiative.org) is that it has been done independent of governments, existing 

bodies and industry professional societies that have clung to old standards. Precisely because of this, the 

BioInitiative Report presents a solid scientific and public health policy assessment that is evidence-based… 

… The global conversation on why public safety limits for electromagnetic and radiofrequency fields remain 

thousands of time higher than exposure levels that health studies consistently show to be associated with serious 

health impacts has intensified since 2007. Roughly, 1800 new studies have been published in the last five years 

reporting effects at exposure levels ten to hundreds or thousands of times lower than allowed under safety limits in 

most countries of the world. Yet, no government has instituted comprehensive reforms…] 

[BioInitiative Report – Section 1 – Conclusions – Table 1-1] 
† Bioeffects are Clearly Established 
† Bioeffects with Chronic Exposures Can Reasonably be Presumed to Result in Adverse Health Effects 

http://www.bioinitiative.org/
https://el.wikipedia.org/wiki/Φράκταλ
https://en.wikipedia.org/wiki/Extremely_low_frequency
https://www.bioinitiative.org/
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† Low Exposure Levels are Associated With Bioeffects and Adverse Health Effects at Cell Tower RFR Exposure Levels 
† Evidence for Fertility and Reproduction Effects: Human Sperm and Their DNA are Damaged 
† Evidence That Children are More Vulnerable 
† Fetal and Neonatal Effects of EMF 
† EMF/RFR as a Plausible Biological Mechanism for Autism (ASD) 
† The Blood-Brain Barrier is at Risk 
† Epidemiological Studies Consistently Show Elevations in Risk of Brain Cancers 
† Evidence for Genetic Effects (Updated March 2014) 
† Evidence for Childhood Cancers (Leukemia) 
† Melatonin, Breast Cancer and Alzheimer‘s Disease 
† Stress Proteins and DNA as a Fractal Antenna for RFR 
† Evidence for Disruption of the Modulating Signal Human Stem Cell DNA does not Adapt or Repair 
† Effects of Weak-Field Interactions on Non-Linear Biological Oscillators and Synchronized Neural Activity 
† EMF and RFR Make Chemical Toxins more Harmful 
† EMF is Successfully Used in Healing and Disease Treatments 
† ELF-EMF and RFR are Classified as Possible Cancer-Causing Agents – Why are Governments not Acting? 
† New Safety Limits Must Be Established - Health Agencies Should Act Now 
† Scientific Benchmarks for Harm Plus Safety Margin = New Safety Limits that are Valid 
† Sensitive Populations must be Protected 
† Protecting New Life - Infants and Children 
† Standard of Evidence for Judging the Science 
† Wireless Warnings for All 
† EMF and RFR are Preventable Toxic Exposures 
† Defining a New ‗Effect Level‘ for RFR 
* Sweden (6), USA (10), India (2), Italy (2), Greece (2), Canada (2), Denmark (1), Austria (2), Slovac Republic (1), 

Russia (1) 
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 Ζ Υεκηθή ύζηαζε ηνπ Δλήιηθνπ Αλζξώπηλνπ ώκαηνο θαη ε ρέζε ηνπ ζηε Βηνρεκεία ηεο Αλάπηπμεο (1945) 
The Chemical Composition of the Adult Human Body and Its Bearing on the Biochemistry of Growth (1945) 
https://www.jbc.org/content/158/3/625.full.pdf 

 
7 

Αίκα 
https://el.wikipedia.org/wiki/Αίκα 

 
8
 Βηνινγηθέο πλέπεηεο & Θίλδπλνη Τγείαο από Αθηηλνβνιία Κηθξνθπκάησλ, Πξαθηηθά ελόο Γηεζλνύο 
πκπνζίνπ, Οθηώβξηνο 1973 (Πνισληθή Θπβέξλεζε, ΠΟΤ & USHEW. Πνισληθνί Ηαηξηθνί Δθδόηεο) 
[USHEW – Τπ. Τγείαο, Παηδείαο & Πξόλνηαο ΖΠΑ, 1953-1979] 
Biological Effects and Health Hazards of Microwave Radiation, Proceedings on an International Symposium, 
October, 1973 (Poland Government, WHO and USHEW. Polish Medical Publishers) 
[επηινγή θάπνησλ επηπηώζεσλ κέζα από ηα δεθάδεο έγγξαθα πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην πκπόζην (βηβιίν)] 
https://scientists4wiredtech.com/1973-biological-effects-and-health-hazards-of-microwave-radiation/ 

 
9
 Φσζθνιηπίδηα 
https://el.wikipedia.org/wiki/Φσζθνιηπίδηα 
 

https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/2223/1/2223.pdf
https://www.magdahavas.com/wp-content/uploads/2010/06/steneck_science_1980.pdf
https://docs.fcc.gov/public/attachments/FCC-19-126A1.pdf
https://www.elettrosensibili.it/wp-content/uploads/2016/07/biological_effects_and_health_implications_of_microwave_radiation.pdf
https://www.elettrosensibili.it/wp-content/uploads/2016/07/biological_effects_and_health_implications_of_microwave_radiation.pdf
https://el.wikipedia.org/wiki/Νερό
https://www.jbc.org/content/158/3/625.full.pdf
https://el.wikipedia.org/wiki/Αίμα
https://scientists4wiredtech.com/1973-biological-effects-and-health-hazards-of-microwave-radiation/
https://el.wikipedia.org/wiki/Φωσφολιπίδια
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10
 Ιεκθνθύηηαξν 
https://el.wikipedia.org/wiki/Ιεκθνθύηηαξν 

 
11

 Bone Marrow Aplasia 
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/bone-marrow-aplasia 

 
12

 Reported Biological Effects from Radiofrequency Radiation at Low-Intensity Exposure (2012) 
(Cell Tower, Wi-Fi, Wireless Laptop and 'Smart' Meter RF Intensities) 
https://bioinitiative.org/wp-content/uploads/pdfs/BioInitiativeReport-RF-Color-Charts.pdf 
Reported Biological Effects from Radiofrequency Radiation Low-Intensity Exposure - Reference List - 2012 
https://www.bioinitiative.org/wp-content/uploads/pdfs/BiblioRFCharts2014.pdf 
Disrupted Immune Function from Exposure to Low-Intensity Non-Ionizing Radiation (Radiofrequency 
Radiation) (2020) 
https://bioinitiative.org/wp-content/uploads/2020/04/Final-Published-Studies-Reporting-Disrupted-Immune-
Function-from-Low-Intensity-Exposure-to-Radiofrequency-Radiation.pdf 
Studies Reporting Disrupted Immune Function from Exposure to Low-Intensity Radiofrequency Radiation 
(Non-thermal) – Reference List (Wireless Antenna Facilities, Wi-Fi Routers Wireless Laptops, Tablets, Wireless 
Utility Meters) 
https://bioinitiative.org/wp-content/uploads/2020/04/Final-Bibliography-RF-Charts-March-Immune-2020.pdf 

 
13

 Βηνινγηθέο ζπλέπεηεο από ηα θύκαηα ρηιηνζηνκέηξνπ 
Biological effect of millimeter waves – N.P. Zalyubovskaya – 1977, “Vracheboyne Delo.” 
http://bit.ly/MMWstudy1977 
https://drive.google.com/file/d/1mX1fSrTzvWIxJBOC0Q8POLD0XhBQSpDv/view 
https://cdn2.collective-evolution.com/assets/uploads/2020/05/Declassified-Russian-mmWave-Study-1977.pdf  

 
14

 RFR Research Summary 1990-2017 (2017) 
https://bioinitiative.org/wp-content/uploads/pdfs/RFR12-14-researchSummary.docx 

 
15

 Mobile phone radiation might alter protein expression in human skin – 2008 
https://bmcgenomics.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/1471-2164-9-77 

 
16

 WHO – IARC Classifies Radiofrequency Electromagnetic Fields as Possibly Carcinogenic to Humans (2011) 
https://www.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf 
ΠΟΤ – Ζιεθηξνκαγλεηηθά πεδία θαη δεκόζηα πγεία: ηα θηλεηά ηειέθσλα (2014) 
https://www.who.int/peh-emf/publications/FS193_greek.pdf   

 
17

 Γινίσκα είλαη έλαο ηύπνο όγθνπ πνπ αξρίδεη ζηα γινηνθύηηαξα ηνπ εγθεθάινπ ή ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 
Σα γινηώκαηα πεξηιακβάλνπλ πεξίπνπ ην 30 ηνηο εθαηό όισλ ησλ όγθσλ ηνπ εγθεθάινπ θαη ησλ όγθσλ ηνπ 
θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ην 80 ηνηο εθαηό όισλ ησλ θαθνεζώλ όγθσλ ηνπ εγθεθάινπ. 
A glioma is a type of tumor that starts in the glial cells of the brain or the spine. Gliomas comprise about 30 
percent of all brain tumors and central nervous system tumors, and 80 percent of all malignant brain tumors. 
https://en.wikipedia.org/wiki/Glioma 

 
18

 Αμηνιόγεζε ηεο ρξήζεο θηλεηνύ ηειεθώλνπ θαη αζύξκαηνπ ηειεθώλνπ θαη θίλδπλνο γινηώκαηνο, 
ρξεζηκνπνηώληαο ηα θξηηήξηα ηνπ Κπξάληθνξλη Υηι από ην 1965 γηα ζπζρέηηζε ή αηηηόηεηα 
Evaluation of Mobile Phone and Cordless Phone Use and Glioma Risk Using the Bradford Hill Viewpoints from 
1965 on Association or Causation (2017) 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5376454/pdf/BMRI2017-9218486.pdf 

 
19

 Bradford Hill criteria 
https://en.wikipedia.org/wiki/Bradford_Hill_criteria 

 
20

 Wi-Fi is an important threat to human health (2018) 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935118300355/pdfft?isDTMRedir=true&download=true 

 
21

 Risks to Health and Well-Being From Radio-Frequency Radiation Emitted by Cell Phones and Other Wireless 
Devices (2019) 
https://core.ac.uk/reader/286888279 

 
22

 BioInitiative Report 2012 (Report Updated 2014–2020) 
https://bioinitiative.org/preface/  
https://bioinitiative.org/table-of-contents/ 
https://bioinitiative.org/conclusions/  
BioInitiative Report 2012 (2012) 
https://www.slt.co/Downloads/News/1058/BioInitiativeReport2012-7.5 Megs.pdf   

https://el.wikipedia.org/wiki/Λεμφοκύτταρο
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/bone-marrow-aplasia
https://bioinitiative.org/wp-content/uploads/pdfs/BioInitiativeReport-RF-Color-Charts.pdf
https://www.bioinitiative.org/wp-content/uploads/pdfs/BiblioRFCharts2014.pdf
https://bioinitiative.org/wp-content/uploads/2020/04/Final-Published-Studies-Reporting-Disrupted-Immune-Function-from-Low-Intensity-Exposure-to-Radiofrequency-Radiation.pdf
https://bioinitiative.org/wp-content/uploads/2020/04/Final-Published-Studies-Reporting-Disrupted-Immune-Function-from-Low-Intensity-Exposure-to-Radiofrequency-Radiation.pdf
https://bioinitiative.org/wp-content/uploads/2020/04/Final-Bibliography-RF-Charts-March-Immune-2020.pdf
https://bit.ly/MMWstudy1977
https://drive.google.com/file/d/1mX1fSrTzvWIxJBOC0Q8POLD0XhBQSpDv/view
https://cdn2.collective-evolution.com/assets/uploads/2020/05/Declassified-Russian-mmWave-Study-1977.pdf
https://bioinitiative.org/wp-content/uploads/pdfs/RFR12-14-researchSummary.docx
https://bmcgenomics.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/1471-2164-9-77
https://www.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf
https://www.who.int/peh-emf/publications/FS193_greek.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Glioma
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5376454/pdf/BMRI2017-9218486.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Bradford_Hill_criteria
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935118300355/pdfft?isDTMRedir=true&download=true
https://core.ac.uk/reader/286888279
https://bioinitiative.org/preface/
https://bioinitiative.org/table-of-contents/
https://bioinitiative.org/conclusions/
https://www.slt.co/Downloads/News/1058/BioInitiativeReport2012-7.5%20Megs.pdf
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Ζιεθηξνκαγλεηηθή Αθηηλνβνιία – Αηκόζθαηξα [Ομπγόλν –Τδξαηκνί] 
 
Ζ ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία

1
 ππόθεηηαη ζε εμαζζέληζε

2
, ιόγσ ηεο απνξξόθεζεο

3
 πνπ πθίζηαηαη από ηελ 

ύιε. Σν κέγεζνο ηεο εμαζζέληζεο ζηελ αηκόζθαηξα εμαξηάηαη από ηε πεξηεθηηθόηεηα θπξίσο ζε νμπγόλν θαη 
πδξαηκνύο (λεξό ζε αέξηα θαηάζηαζε), από ηελ πίεζε, ηελ ζεξκνθξαζία, θαη ηελ ππθλόηεηα ησλ πδξαηκώλ ζε 
θάπνηα πεξηνρή, θαη ζε ζρέζε κε ηε ζπρλόηεηα ησλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ

4
. 

 

 

 

 
 
Γηα ηελ απνξξόθεζε ησλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ από ην νμπγόλν βξίζθεη θαλείο βηβιηνγξαθία από ηε 
δεθαεηία ηνπ 1940, κεηαμύ ησλ νπνίσλ θαη «Σν θάζκα απνξξόθεζεο κηθξνθπκάησλ* ηνπ νμπγόλνπ»

6
 (1948), 

από ην Δξεπλεηηθό Δξγαζηήξην Ζιεθηξνληθώλ ηνπ Ηλζηηηνύηνπ Σερλνινγίαο ηεο Καζαρνπζέηεο ησλ ΖΠΑ, 
όπνπ ζεκεηώλεηαη ε απνξξόθεζε ζηνπο 60 GHz [5 mm] από ην νμπγόλν. [… A more detailed investigation of the 

absorption of 5-mm radiation by oxygen will be reported here…] [ζ. 1]
6 

* Κηθξνθύκαηα – 0,3 GHz – 300 GHz (1.000 mm – 1 mm), όπνπ εκπεξηέρνληαη ηα θύκαηα ρηιηνζηνκέηξνπ 
(millimeter waves – MMW) 30 GHz – 300 GHz (10 mm – 1 mm). 
https://el.wikipedia.org/wiki/Κηθξνθύκαηα 
https://en.wikipedia.org/wiki/Microwave 

https://el.wikipedia.org/wiki/Μικροκύματα
https://en.wikipedia.org/wiki/Microwave
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πσο θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ εηθόλα
5
, νη κεγαιύηεξεο απνξξνθήζεηο ησλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ από ην 

νμπγόλν γίλνληαη πεξίπνπ ζηηο ζπρλόηεηεο: 60 GHz (50–70 GHz), 119 GHz, 368 GHz, 425 GHz, 487 GHz, 715 GHz, 
774 GHz θαη 834 GHz [ζζ. ζηξνγγπινπνηεκέλεο ηηκέο – ιεπηνκέξεηεο ζην έγγξαθν ITU-R P.676–12

4
, Table 1 

γηα απνξξόθεζε νμπγόλνπ θαη Table 2 γηα απνξξόθεζε από πδξαηκνύο] [ζζ. 10-12(8-10)]
4
.  

 

Atmospheric attenuation 1–1.000 GHz [ζ. 17]
5 

 
 

ε αλάινγα ζπκπεξάζκαηα αλαθέξεηαη θαη κηα έξεπλα
7
 ηεο FCC

#
, όπνπ κεηαμύ άιισλ ζεκεηώλεηαη όηη νη δώλεο 

ζπρλνηήησλ ησλ νπνίσλ ηα ειεθηξνκαγλεηηθά θύκαηα έρνπλ πνιύ κεγάιε απνξξόθεζε από ην νμπγόλν θαη ην 
λεξό, παξ‟ όιν πνπ εμ αηηίαο απηήο ηεο θαηάζηαζεο ηαμηδεύνπλ ζε πνιύ κηθξή απόζηαζε, πξνζθέξνληαη γηα 
αζθαιέζηεξεο επηθνηλσλίεο από ππνθινπέο, ιόγσ αθξηβώο ηεο κηθξήο εκβέιεηαο, θαη γη απηό ην ζθνπό ζα 
ρξεηαδόηαλ πνιύ θνληηλή ηνπνζέηεζε θεξαηώλ, πξνθαλώο γηα αύμεζε ηεο ζηάζκεο ηνπ ζήκαηνο πνπ ζα είλαη 
δηαζέζηκν ζ‟ απηόλ πνπ ζα ιακβάλεη. [ζ. 23(21)]

7
 [ζζ. δειαδή ρηιηάδεο θεξαίεο] 

#
 FCC (Federal Communications Commission – Οκνζπνλδηαθή Δπηηξνπή Δπηθνηλσληώλ ησλ ΖΠΑ) 

 

ηελ πεξηνρή 95 GHz [3,2 mm] πνπ δελ ππάξρεη εμαζζέληζε ρξεζηκνπνηείηαη ην ADS
8
 (Active Denial System), 

έλα ζύζηεκα γηα ηελ απώζεζε ηνπ πιήζνπο κε ςήζηκν ηνπ δέξκαηνο, όπσο ζπκβαίλεη κε ηνπο θνύξλνπο 
κηθξνθπκάησλ. Γειαδή, ε ελέξγεηα ηνπ θύκαηνο ρηιηνζηνκέηξνπ

9
 δηεγείξεη ηα κόξηα ηνπ λεξνύ θαη ηνπ ιίπνπο 

ζην δέξκα θαη ηα ζεξκαίλεη ακέζσο κέζσ δηειεθηξηθήο ζέξκαλζεο, νπόηε ελζηηθησδώο ν θόζκνο αηζζάλεηαη 
ηελ αλάγθε λα μεθύγεη από ηελ αθηηλνβνιία. Θαζώο ιέγεηαη είλαη αθίλδπλν (!) 
[… The ADS millimeter wave energy works on a similar principle as a microwave oven, exciting the water and fat 

molecules in the skin, and instantly heating them via dielectric heating….]
8 

 
1
 Ζιεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία 
https://el.wikipedia.org/wiki/Ζιεθηξνκαγλεηηθή_αθηηλνβνιία 
https://en.wikipedia.org/wiki/Electromagnetic_radiation 

 
2
 Attenuation 
https://en.wikipedia.org/wiki/Attenuation 

 
3
 Absorption (electromagnetic radiation) 
https://en.wikipedia.org/wiki/Absorption_(electromagnetic_radiation)  

 
4
 ITU-R P.676-12 (08/2019) Attenuation by Atmospheric Gases and Related Effects (2019) 
https://www.itu.int/dms_pubrec/itu-r/rec/p/R-REC-P.676-12-201908-I!!PDF-E.pdf  

 
5
 ITU – NASA – Earth Exploration-Satellite Service (EESS) - Passive Spaceborne Remote Sensing (2009) 
https://www.itu.int/dms_pub/itu-r/md/09/sem.wmo/c/R09-SEM.WMO-C-0010!!PDF-E.pdf 

 
6
 The Microwave Absorption Spectrum of Oxygen (1948) 
https://dspace.mit.edu/bitstream/handle/1721.1/4963/RLE-TR-087-14236979.pdf 

 
7
 FCC – Millimeter Wave Propagation: Spectrum Management Implications (1997) 
https://transition.fcc.gov/Bureaus/Engineering_Technology/Documents/bulletins/oet70/oet70a.pdf 

 
8
 Active Denial System 
https://en.wikipedia.org/wiki/Active_Denial_System 

 
9
 Θύκαηα Υηιηνζηνκέηξνπ (MMW): 10 mm έσο 1 mm (30 GHz έσο 300 GHz) 
https://en.wikipedia.org/wiki/Extremely_high_frequency   

https://el.wikipedia.org/wiki/Ηλεκτρομαγνητική_ακτινοβολία
https://en.wikipedia.org/wiki/Electromagnetic_radiation
https://en.wikipedia.org/wiki/Attenuation
https://en.wikipedia.org/wiki/Absorption_(electromagnetic_radiation)
https://www.itu.int/dms_pubrec/itu-r/rec/p/R-REC-P.676-12-201908-I!!PDF-E.pdf
https://www.itu.int/dms_pub/itu-r/md/09/sem.wmo/c/R09-SEM.WMO-C-0010!!PDF-E.pdf
https://dspace.mit.edu/bitstream/handle/1721.1/4963/RLE-TR-087-14236979.pdf
https://transition.fcc.gov/Bureaus/Engineering_Technology/Documents/bulletins/oet70/oet70a.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Active_Denial_System
https://en.wikipedia.org/wiki/Extremely_high_frequency
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Ζιεθηξνκαγλεηηθή Αθηηλνβνιία – Οξγαληζκόο [Ομπγόλν//Λεξό//Αίκα] 
 
Ζ ζρέζε ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο θαη νμπγόλνπ//λεξνύ (πδξαηκνί) ζηελ αηκόζθαηξα, ππάξρεη θαη ζηνλ 
άλζξσπν, δεδνκέλνπ όηη ζε έλαλ ελήιηθα ε πεξηεθηηθόηεηα ζε λεξό είλαη πεξίπνπ 55-78%

1
, από ην νπνίν ζηε 

θαξδηά 74%
2
, ζην δέξκα 65%

2
, ζηνπο κπο 80%

2
, ζηνλ εγθέθαιν 73%

2
, ζηα λεθξά 79%

2
, ζην αίκα 78%

3
 [κέζσ 

ηνπ αίκαηνο κεηαθέξεηαη νμπγόλν από ηνπο πλεύκνλεο ζην ππόινηπν ζώκα θαη δηνμείδην ηνπ άλζξαθα από ην 
ζώκα ζηνπο πλεύκνλεο]

3
  

 
Δλδεηθηηθά, κεξηθέο από ηηο έξεπλεο πνπ θαηαγξάθνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο 
ζην νμπγόλν//λεξό//αίκα ζηνλ άλζξσπν, πνιιέο εθ ησλ νπνίσλ έγηλαλ πνιύ πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο θηλεηήο 
ηειεθσλίαο, είλαη: 

 [1953]
4
 … εθηεηακέλε εζσηεξηθή αηκνξξαγία θαη ρξεηάζηεθε λνζειεία θαη κεηάγγηζε αίκαηνο … [… extensive 

internal bleeding and needed hospitalization and transfusion … ] [ζ. 14(336)] 

 [1953]
5
 … επηπηψζεηο πνπ έπιεμαλ εξγαδφκελνπο ζε ξαληάξ … εζσηεξηθή αηκνξξαγία, ιεπραηκία, θαηαξξάθηεο, 

πνλνθέθαινη, φγθνη ζηνλ εγθέθαιν, θαξδηαθέο παζήζεηο, θαη ίθηεξν σο πηζαλέο ζπλέπεηεο … [… ill effects 

suffered by radar workers … purpura hemorrhagica (internal bleeding), leukemia, cataracts, head-aches, brain 

tumors, heart conditions, and jaundice as possible effects …] [ζζ. 1-2(1230-31)] 

 [1958–67]
6
 … ην αίκα, έρνπλ αλαθεξζεί αιιαγέο ζηα κέξε ηεο πξσηεΐλεο, ησλ ηφλησλ, ζην πεξηερφκελν ηεο 

ηζηακίλεο, ζηα επίπεδα νξκφλεο θαη ελδχκνπ, θαη ζηνπο ζπληειεζηέο αλνζίαο, αιιά πην ζπρλά αλαθέξζεθαλ 

αιιαγέο ζηελ θπηηαξηθή ζχζηαζε. Απηέο νη αιιαγέο είλαη ζρεηηθά κεηαβιεηέο, αιιά ζπλεζέζηεξα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αζηάζεηα ησλ δεηθηψλ ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ… [… In the blood, alterations have been 

reported in the protein fractions, ions, histamine content, hormone and enzyme levels, and immunity factors, but 

most frequently reported are changes in cellular composition (5/1966, 7/1964, 13/1964, 15/1966, 22/1964, 

23/1965, 32/1960, 33/1964, 42/1960, 56/1966, 65/1965, 81/1965, 103/1960, 105/1959, 116/1967). These changes 

are somewhat variable, but are most commonly characterized by instability of leukocyte indices…] [ζ. 104(94)] 

 [1959–60]
5
 … ν Bach αξγφηεξα αλάθεξε αιιαγέο ζηηο ηηκέο ησλ αηκαηνινγηθψλ εμεηάζεσλ πεξίπνπ ζηα 13 mW/cm

2
 

… [… Bach later reported changes in blood counts at about 13 mW/cm
2 
…] [ζ. 5(1234)] 

 [1960–69]
6
 … Έρνπλ αλαθεξζεί αιιαγέο ζηελ ηζηακίλε ζην αίκα (ζπλήζσο απμάλεηαη). πρλά αλαθέξνληαη 

κεησκέλα επίπεδα ρνιηλεζηεξάζεο ζε αλζξψπνπο θαη δψα πνπ εθηέζεθαλ φπνπ έρνπλ παξαηεξεζεί ζε ζρέζε κε 

αιιαγκέλε λεπξηθή αληίδξαζε… [… Changes in histamine in the blood (generally increases) have been reported 

(22/1964, 23/1965, 32/1960, 33/1964). Decreased cholinesterase levels are frequently reported in exposed people 

and also in animals where they have been observed in connection with altered neural response (13/1964, 31/1966, 

38/1964, 74/1966, 75/1964, 102/1966, 106/1968)…] [ζ. 103(93)] 

 [1964–65]
6
 … [Μειέηεο γηα Άηνκα πνπ Δθηέζεθαλ ζε Αθηηλνβνιία Ραδην-πρλνηήησλ ιφγσ Δπαγγέικαηνο] … 

Οη πην ζπλήζεηο αλαθεξφκελεο αληηθεηκεληθέο θπζηνινγηθέο αιιαγέο είλαη γηα λεπξηθέο, θαξδηαγγεηαθέο, 

ζπζηάζεηο αίκαηνο, θαη ελδνθξηληθέο ιεηηνπξγίεο. … [… The most commonly reported objective physiological 

changes are neural, cardiovascular, blood compositions, and endocrine functions. … [ζ. 102(92)] 

 [1966–70]
7
 … Δπηδξάζεηο Αθηηλνβνιίαο Μηθξνθπκάησλ ζην Αηκνπνηεηηθφ χζηεκα … πνιπάξηζκεο αλαθνξέο 

ζηε βηβιηνγξαθία θαηαδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε εχθνια απνδεδεηγκέλσλ θαη εχθνια πνζνηηθνπνηεκέλσλ 

κηθξνθπκαηηθψλ ζπλεπεηψλ ζην ιεκθνθχηηαξν
α
 θαη ζην ιεκθνθπηηαξηθφ ζχζηεκα… [… numerous reports in the 

literature point to the existence of easily demonstrable and easily quantified microwave effects on the lymphocyte 

and the lymphocytic system…] [ζ. 73] 

 [1968–73]
7
 … Ζιεθηξνθαξδηνγξαθηθέο εμεηάζεηο θαηέδεημαλ πνιχ ζπρλή κέηξηα ειάηησζε νμπγφλσζεο ηνπ 

θαξδηαθνχ κπ (ζε 42 απφ ηνπο 50 αζζελείο θάησ ησλ 40 εηψλ, κε αξλεηηθά ηζηνξηθά)… απμήζεθε ε ρνιεζηεξίλε 

πνπ είλαη ζπλδεδεκέλε κε πξσηεΐλε, θαη ειαηηψζεθε ε αλαινγία θσζθνιηπηδίσλ
β
 πξνο ρνιεζηεξίλε … [… 

Electrocardiographic examinations established a high frequency of moderate impairment of oxygenation of the 

heart muscle (in 42 out of 50 patients under 40 years of age, with negative histories)… protein-bound cholesterol 

was elevated, and the ratio of phospholipids to cholesterol was lowered…] [ζ. 52] 

 [1969]
6
 … Γηειεθηξηθέο ηδηφηεηεο ησλ ηζηψλ πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηηο ζπρλφηεηεο κηθξνθπκάησλ … κείσζε ηεο є 

[ζζ. δηειεθηξηθή ζηαζεξά] ζηηο πςειέο ζπρλφηεηεο δείρλεη φηη ηα βηνινγηθά ζπζηήκαηα πεξηέρνπλ λεξφ θαη φηη νη 

δηειεθηξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ λεξνχ ππφθεηληαη ζε κεηαβνιέο κε ηε ζπρλφηεηα. Σν ρήκα 2 δείρλεη ηελ εηδηθή 

αληίζηαζε ξ ηνπ αίκαηνο σο κηα ιεηηνπξγία ηεο ζπρλφηεηαο. Ζ ζπκπεξηθνξά είλαη πάιη ηππηθή ησλ ηζηψλ κε 

πςειή πεξηεθηηθφηεηα λεξνχ κε κηα κηθξή αιιαγή ηεο ξ ζηηο ρακειέο ζπρλφηεηεο θαη κηα πνιχ αηζζεηή ζηηο 

πςειέο ζπρλφηεηεο πάλσ απφ 1 GHz (1.000 MHz). Ζ απφηνκε πηψζε ζηηο πςειέο ζπρλφηεηεο νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη ε αγσγηκφηεηα ηνπ λεξνχ αιιάδεη πνιχ έληνλα ζηηο πςειέο ζπρλφηεηεο …  

[ζζ. πσο ζεκεηψζεθε θαη ζηελ αξρή ηεο ελφηεηαο, ε πεξηεθηηθφηεηα λεξνχ ζε έλαλ ελήιηθα είλαη πεξίπνπ 55-78%
1
, 

απφ ην νπνίν ζηε θαξδηά 74%
2
, ζην δέξκα 65%

2
, ζηνπο κπο 80%

2
, ζηνλ εγθέθαιν 73%

2
, ζηα λεθξά 79%

2
, ζην αίκα 

78%
3
 (κέζσ ηνπ αίκαηνο κεηαθέξεηαη νμπγφλν απφ ηνπο πλεχκνλεο ζην ππφινηπν ζψκα θαη δηνμείδην ηνπ άλζξαθα 

απφ ην ζψκα ζηνπο πλεχκνλεο)
3
] 

[… decline of є at high frequencies reflects that biological systems contain water and that the dielectric properties 

of water are subject to change with frequency. Figure 2 shows the specific resistance ξ of blood as a function of 

frequency. The behavior is again typical of tissues of high water content with a small change of ξ at low frequencies 

and a very pronounced one at high frequencies in excess of 1000 MHz. The sharp drop at very high frequencies is 

due to the fact that the conductivity of water changes very strongly at high frequencies …] [ζ. 23(13)] 
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 [1973]
7
 … Δθηέζεθαλ έγθπα πνληίθηα … ζε αθηηλνβνιία 2,45 GHz. Αλάκεζα ζηα λενγλά παξαηεξήζεθε 

ηεξαηνγέλεζε πνπ πξνθιήζεθε απφ ηα κηθξνθχκαηα … Οη ηεξαηνγφλεο ζπλέπεηεο πνπ παξαηεξήζεθαλ 

πεξηιακβάλνπλ ζπλνιηθή αηκνξξαγία, εμεγθεθαιία [εγθέθαινο έμσ απφ ην θξαλίν], ζηαζηκφηεηα αλάπηπμεο, 

εκβξπτθέο επαλαξξνθήζεηο, θαη εκβξπτθνί ζάλαηνη … [… Pregnant mice were exposed … νf 2450 MHz radiation. 

Microwave-induced teratogenesis was observed among litters … Teratogenic effects observed include gross 

hemorrhage, exencephaly, stunting, fetal resorptions, and fetal death…] [ζ. 106] 

 [1973]
7
 … Ζ απνξξφθεζε κηθξνθπκάησλ ησλ βηνινγηθψλ ζπζηεκάησλ θπξηαξρείηαη απφ ηελ έληνλε 

πεξηζηξνθηθή ραιάξσζε ηνπ Ζ2Ο (λεξνχ), θεληξαξηζκέλε ζηνπο 17,2 GHz … Ζ απνξξφθεζε ηνπ Ζ2Ο (λεξνχ) 

… παξέρεη απνηειεζκαηηθή εμαζζέληζε ελφο ειεθηξνκαγλεηηθνχ πεδίνπ κηθξνθπκάησλ ζηε πεξηνρή GHz ζε κηα 

βηνινγηθή νληφηεηα… [… The microwave absorption of biological systems is dominated by the intense rotational 

relaxation of H2O, centered at 17.2 GHz … The H2O absorption … provides efficient attenuation of a microwave 

EM field in the GHz region into a biological entity…] [ζ. 170] 

 [1977]
8
 … Βηνινγηθέο ζπλέπεηεο απφ ηα θχκαηα ρηιηνζηνκέηξνπ

γ
 [Biological effect of millimeter waves (ζζ. φπσο 

θαίλεηαη επάλσ ζην έγγξαθν, απνραξαθηεξίζηεθε ην 2012 απφ ηε CIA)] … Μνξθνινγηθέο, ιεηηνπξγηθέο θαη 

βηνρεκηθέο κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε αλζξψπνπο θαη δψα, απνθάιπςαλ φηη ηα θχκαηα ρηιηνζηνκέηξνπ πξνμέλεζαλ 

αιιαγέο ζην ζψκα πνπ εθδειψζεθαλ ζε αλαηνκηθέο αιιαγέο ζην δέξκα θαη ζηα εζσηεξηθά φξγαλα, πνηνηηθέο θαη 

πνζνηηθέο αιιαγέο ζην αίκα θαη ζηε ζχζηαζε ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ θαη αιιαγέο ζηε ζπλήζε αληαλαθιαζηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ζηελ αλαπλνή ησλ ηζηψλ
δ
 θαη ζηε δξαζηεξηφηεηα ησλ ελδχκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο δηεξγαζίεο 

ηεο αλαπλνήο ησλ ηζηψλ
δ
 θαη ηνπ λνπθιετληθνχ κεηαβνιηζκνχ (DNA-RNA) [ζ. 1] 

 
 [2005]

9
 … Σα απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη ζε πνληίθηα πνπ εθηίζεληαη ζε RF, ε θαξθηλνγέλεζε κπνξεί λα 

πξνθιεζεί λσξίηεξα θαη κε δηαθνξεηηθέο παζνινγηθέο κνξθέο απφ φ,ηη ζηα δψα ππφ έιεγρν. Οη ηξνπνπνηήζεηο 

ζηελ θπηηαξηθή νκνηφζηαζε
ε
 ηνπ αζβεζηίνπ θαη ε ειηθηαθά εμαξηψκελε ππνζηξνθή ηνπ ζπκνχ αδέλα θαίλεηαη λα 

είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη ζε απηή ηε δηαδηθαζία θαξθηλνγέλεζεο… [… The results suggest 

that in Rf-exposed mice, carcinogenesis may be induced earlier and with different pathological forms than in control 

animals. The modifications in cellular calcium homeostasis and the age-determined thymus involution appear to be 

important factors involved in this carcinogenesis process…] [ζ. 34] 

 [2006]
9
 … Σα θηλεηά ηειέθσλα επεξεάδνπλ ηελ εγθεθαιηθή ξνή ηνπ αίκαηνο ζηνπο αλζξψπνπο… [… Mobile 

phone affects cerebral blood flow in humans…] [ζ. 1] 

 [2009]
9
 … Ζ αθηηλνβνιία θηλεηνχ ηειεθψλνπ πξνθαιεί αληηδξαζηηθή παξαγσγή εηδψλ νμπγφλνπ θαη βιάβε ζην 

DNA ζε αλζξψπηλα ζπεξκαηνδσάξηα … [… Mobile phone radiation induces reactive oxygen species production 

and DNA damage in human spermatozoa in vitro…] [ζ. 194] 

 [2009]
9
 … Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ηεο θηλεηήο ηειεθσλίαο [ζζ. 910//940 MHz] 

άιιαμαλ ηε ζπγγέλεηα ηνπ νμπγφλνπ θαη ηελ ηξηηνγελή δνκή ηεο θπζηθήο αηκνζθαηξίλεο
δ
. Δπί πιένλ, ε κείσζε 

ηνπ ζπγγελνχο νμπγφλνπ ηεο θπζηθήο αηκνζθαηξίλεο αληηζηνηρνχζε κε ηελ έληαζε θαη ηελ δηάξθεηα ηεο έθζεζεο 

ζηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία… [… The results indicated that mobile phone EMFs altered oxygen affinity and 

tertiary structure of HbA. Furthermore, the decrease of oxygen affinity of HbA corresponded to the EMFs 

intensity and time of exposure…] [ζ. 620] 

 [2010]
9
 … Πξφθιεζε νμεηδσηηθνχ ζηξεο

ε
 ζε αξζεληθνχο αξνπξαίνπο πνπ εθηέζεθαλ ζρεδφλ ζπλερψο ζε 

ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ζε κε ζεξκηθέο εληάζεηο… πληζηάηαη ε ηαθηηθή αμηνιφγεζε θαη ε έγθαηξε αλίρλεπζε 

ηνπ αληηνμεηδσηηθνχ ακπληηθνχ ζπζηήκαηνο κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ εξγάδνληαη γχξσ απφ ηνπο ζηαζκνχο βάζεο 

[ζζ. θηλεηήο ηειεθσλίαο]… [… Induction of oxidative stress in male rats sub chronically exposed to 

electromagnetic fields at non-thermal intensities… Regular assessment and early detection of antioxidative 

defense system among people working around the base stations are recommended…] [ζ. 4] 

 [2012]
9
 … Ζ ειεθηξνκαγλεηηθή ελέξγεηα πνπ αθηηλνβνιείηαη απφ θηλεηφ ηειέθσλν κεηαβάιιεη ηηο 

ειεθηξνθαξδηνγξαθηθέο θαηαγξαθέο ησλ αζζελψλ κε ηζραηκηθή
ζ
 θαξδηαθή λφζν… [… Electromagnetic energy 

radiated from mobile phone alters electrocardiographic records of patients with ischemic heart disease…] [ζ. 23] 

 [2012]
10

 … Ο αηκαηνεγθεθαιηθφο θξαγκφο
θ
 ζε θίλδπλν … [… The Blood-Brain Barrier is at Risk…] [ζ. 5] 

 [2012]
10

 … Απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα δηαηαξαρή ηνπ ζήκαηνο δηακφξθσζεο ησλ αλζξψπηλσλ βιαζηνθπηηάξσλ
ι
 

ην DNA δελ πξνζαξκφδεηαη ή δηνξζψλεηαη… [… Evidence for Disruption of the Modulating Signal Human Stem 

Cell DNA does not Adapt or Repair…] [ζζ. 9-10] 

 [2014]
10

 … Απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα θαξθίλνπο παηδηθήο ειηθίαο (Λεπραηκία) (θαξθίλνο ηνπ αίκαηνο) … [… 

Evidence for Childhood Cancers (Leukemia)…] [ζ. 7] 

 [2015]
9
 … ε έθζεζε ζε Wi-Fi [ζζ. 2,45 GHz ζε θνπλέιηα] επεξεάδεη ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ, ηελ αξηεξηαθή πίεζε 

θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαηερνιακηλψλ
κ
 ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, ππνδεηθλχνληαο φηη ε 

ξαδηνζπρλφηεηα κπνξεί λα δξάζεη άκεζα ή/θαη έκκεζα ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα… [… exposure to WIFI 

affect heart rhythm, blood pressure, and catecholamines efficacy on cardiovascular system; indicating that 

radiofrequency can act directly and/or indirectly on cardiovascular system…] [ζ. 755] 
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 [2017]
9
 … Έθζεζε ζε θηλεηφ ηειέθσλν (900–1800 MHz) [ζζ. = 0,9–1,8 GHz] θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

πξνμέλεζε νμεηδσηηθφ ζηξεο
ε
 ζηνπο ηζηνχο ησλ κεηέξσλ [δψσλ] θαη ζηνπο απνγφλνπο… [… Exposure to mobile 

phone (900-1800 MHz) during pregnancy induced oxidative stress in tissues of dams and their offspring…] [ζ. 56] 
 [2018]

11
 … Δπαλαιακβαλφκελεο κειέηεο γηα ην Wi-Fi δείρλνπλ φηη ην WiFi πξνθαιεί νμεηδσηηθφ ζηξεο

ε
, βιάβε 

ζπέξκαηνο/φξρεσλ, λεπξνςπρηαηξηθέο επηδξάζεηο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αιιαγψλ ζηα 
ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηα, ηεο απφπησζεο

λ
, ηεο θπηηαξηθήο βιάβεο ηνπ DNA, ησλ ελδνθξηληθψλ

μ
 αιιαγψλ θαη 

ηεο ππεξθφξησζεο ηνπ αζβεζηίνπ… ιεο νη κειέηεο πνπ εμεηάζηεθαλ εδψ ήηαλ Wi-Fi ρξεζηκνπνηψληαο ηε δψλε 
2,4 GHz… [… Repeated Wi-Fi studies show that Wi-Fi causes oxidative stress, sperm/testicular damage, 
neuropsychiatric effects including EEG changes, apoptosis, cellular DNA damage, endocrine changes, and 
calcium overload… All the studies reviewed here were of Wi-Fi using the 2.4 GHz band…] [ζ. 1] 
 
α
 Σν ιεκθνθύηηαξν απνηειεί είδνο ιεπθνχ αηκνζθαηξίνπ ην νπνίν απαληά ζηνλ νξγαληζκφ ζε πνζνζηφ 20–40%.  

https://el.wikipedia.org/wiki/Λεκθνθχηηαξν 
β
 Σα θσζθνιηπίδηα απνηεινχλ ην δνκηθφ πιηθφ ηεο θπηηαξηθήο ή πιαζκαηηθήο κεκβξάλεο ησλ νπνίσλ ε ρεκηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπο παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δσή ησλ θπηηάξσλ γεληθφηεξα.
 

https://el.wikipedia.org/wiki/Φσζθνιηπίδηα 
γ
 Κύκαηα ρηιηνζηνκέηξνπ: 10–1 mm (30–300 GHz) 

δ
 Αλαπλνή ησλ ηζηώλ (tissue respiration – internal respiration) - Μεηαβνιηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ηα 

δσληαλά θχηηαξα απνξξνθνύλ νμπγόλν θαη απειεπζεξψλνπλ δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. 
https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/tissue+respiration  

ε
 Οκνηόζηαζε απνθαιείηαη ε ηθαλφηεηα ησλ νξγαληζκψλ λα δηαηεξνχλ ην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ ζηαζεξφ, παξά 

ηηο κεηαβνιέο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. εκαληηθνί παξάγνληεο είλαη ε δηαηήξεζε κηαο ζηαζεξήο 
πνζφηεηαο νμπγφλνπ θαη δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, κέζσ ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ε 
ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο, ε νμχηεηα ηνπ αίκαηνο, θαη ε ζπγθέληξσζε αιάησλ ηνπ ζψκαηνο. 
https://el.wikipedia.org/wiki/Οκνηφζηαζε 

δ
 Ζ αηκνζθαηξίλε είλαη πξσηεΐλε ηνπ αίκαηνο ε νπνία πξνζδέλεη νμπγφλν. 

https://el.wikipedia.org/wiki/Αηκνζθαηξίλε 
ε
 Σν νμεηδσηηθό ζηξεο αληηπξνζσπεχεη κηα δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ ηεο παξαγσγήο δξαζηηθψλ κνξθψλ 

νμπγφλνπ (Reactive Oxygen Species, ROS) θαη ηεο ηθαλφηεηαο ελφο βηνινγηθνχ ζπζηήκαηνο λα αδξαλνπνηεί ηα 
ηνμηθά απηά κφξηα θαη λα επηζθεπάδεη ηηο βιάβεο πνπ πξνθαινχλ. Οη δξαζηηθέο κνξθέο νμπγφλνπ βιάπηνπλ φια 
ηα ζπζηαηηθά ηνπ θπηηάξνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξσηετλψλ, ησλ ιηπηδίσλ θαη ηνπ DNA. 
https://el.wikipedia.org/wiki/Ομεηδσηηθφ_ζηξεο 

ζ
 Θζραηκία είλαη ε ειιηπήο αηκάησζε θάπνηνπ κέξνπο ηνπ ζψκαηνο (φπσο ν εγθέθαινο, ε θαξδηά ή θαη άιια 

φξγαλα ή ηζηνί) εμαηηίαο πεξηνξηζκέλεο ξνήο ηνπ αίκαηνο, ε νπνία πξνθαιεί αλεπαξθή νμπγφλσζε. 
https://el.wikipedia.org/wiki/Ηζραηκία  

θ
 Ο αηκαηνεγθεθαιηθόο θξαγκόο (αγγιηθά blood–brain barrier BBB) είλαη θπηηαξηθφο θξαγκφο πνπ πεξηνξίδεη 

ηελ είζνδν νπζηψλ ζηνλ εγθέθαιν. Παξεκβάιιεηαη κεηαμχ ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 
ζπζηήκαηνο (εγθεθάινπ θαη λσηηαίνπ κπεινχ). Υξεζηκεχεη γηα λα δηαηεξεί ην πεξηβάιινλ ηνπ δηάκεζνπ πγξνχ, 
ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε θαιχηεξε δπλαηή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ λεπξψλσλ. 
https://el.wikipedia.org/wiki/Αηκαηνεγθεθαιηθφο_θξαγκφο 

ι
 Σα βιαζηνθύηηαξα είλαη θχηηαξα πνπ αλαπαξάγνληαη δηαξθψο θαη έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα κεηαηξαπνχλ (λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ) ζε νπνηνδήπνηε άιιν είδνο θπηηάξνπ ζην ζψκα ελφο νξγαληζκνχ (π.ρ. ζε κπτθφ, εξεηζηηθφ, 
λεπξηθφ θ.ιπ. θχηηαξν)… Όπαξμε ζηα έκβξπα, ζηνλ πιαθνχληα, ζην αίκα ησλ ελειίθσλ…   
https://el.wikipedia.org/wiki/Βιαζηνθχηηαξν 

κ
 Οη θαηερνιακίλεο απνηεινχλ ζεκαληηθή θαηεγνξία νξκνλψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο βηνρεκηθέο θαη θπζηνινγηθέο 

δηεξγαζίεο ησλ δσηθψλ νξγαληζκψλ… Μφιηο απειεπζεξψλνληαη ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, νη θαηερνιακίλεο 
απμάλνπλ ηνλ θαξδηαθφ παικφ, ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ηνλ ξπζκφ αλαπλνήο θαη ηελ πλεπκαηηθή δηεγεξζηκφηεηα… 
https://el.wikipedia.org/wiki/Καηερνιακίλε  

λ
 … Ζ απόπησζε είλαη κηα δηεξγαζία πξνγξακκαηηζκέλνπ θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ…… Ζ απφπησζε πξνθαιείηαη 

απφ πνιινχο εμσθπηηαξηθνχο θαη ελδνθπηηαξηθνχο παξάγνληεο. Απνπησηηθνί παξάγνληεο είλαη νη ηνί, ε 
αθηηλνβνιία θαη ε θφπσζε ή θαη ε αδπλακία επηδηφξζσζεο ηνπ DNA…… Ζ απφπησζε είλαη εμαηξεηηθά 
ζεκαληηθή δηαδηθαζία θαη ιακβάλεη κέξνο ηφζν ζε ελήιηθα φζν θαη εκβξπηθά θχηηαξα…… Σα θαξθηληθά 
θχηηαξα αλζίζηαληαη ζηελ απφπησζε κε απνηέιεζκα ν αξηζκφο ηνπο λα κεγαιψλεη. κσο θαη ε απμεκέλε 
απφπησζε είλαη επηβιαβήο επεηδή νδεγεί ζε εθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο…. 
https://el.wikipedia.org/wiki/Απφπησζε  

μ
 Ελδνθξηλείο νλνκάδνληαη νη αδέλεο ησλ νπνίσλ νη νξκφλεο εθθξίλνληαη θαη' επζείαλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. 

https://el.wikipedia.org/wiki/Δλδνθξηλήο_αδέλαο  
https://el.wikipedia.org/wiki/Δλδνθξηληθφ_ζχζηεκα 

 
1
 Λεξό 
https://el.wikipedia.org/wiki/Λεξό 

 
2
 Ζ Υεκηθή ύζηαζε ηνπ Δλήιηθνπ Αλζξώπηλνπ ώκαηνο θαη ε ρέζε ηνπ ζηε Βηνρεκεία ηεο Αλάπηπμεο (1945) 
The Chemical Composition of the Adult Human Body and Its Bearing on the Biochemistry of Growth (1945) 
https://www.jbc.org/content/158/3/625.full.pdf 
 

3 
Αίκα 
https://el.wikipedia.org/wiki/Αίκα 

https://el.wikipedia.org/wiki/Λεμφοκύτταρο
https://el.wikipedia.org/wiki/Φωσφολιπίδια
https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/tissue+respiration
https://el.wikipedia.org/wiki/Ομοιόσταση
https://el.wikipedia.org/wiki/Αιμοσφαιρίνη
https://el.wikipedia.org/wiki/Οξειδωτικό_στρες
https://el.wikipedia.org/wiki/Ισχαιμία
https://el.wikipedia.org/wiki/Αιματοεγκεφαλικός_φραγμός
https://el.wikipedia.org/wiki/Βλαστοκύτταρο
https://el.wikipedia.org/wiki/Κατεχολαμίνη
https://el.wikipedia.org/wiki/Απόπτωση
https://el.wikipedia.org/wiki/Ενδοκρινής_αδένας
https://el.wikipedia.org/wiki/Ενδοκρινικό_σύστημα
https://el.wikipedia.org/wiki/Νερό
https://www.jbc.org/content/158/3/625.full.pdf
https://el.wikipedia.org/wiki/Αίμα
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4
 Πξώηεο Έξεπλεο γηα Βηνινγηθέο πλέπεηεο ηεο Αθηηλνβνιίαο Κηθξνθπκάησλ: 1940–1960 (1979) 
Early Research on the Biological Effects of Microwave Radiation: 1940-1960 (1979) 
https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/2223/1/2223.pdf 

 
5
 Ζ Πξνέιεπζε ησλ Πξνδηαγξαθώλ Αζθαιείαο ησλ ΖΠΑ γηα ηελ Αθηηλνβνιία Κηθξνθπκάησλ (1980) 
The Origins of U.S. Safety Standards for Microwave Radiation (1980) 
https://www.magdahavas.com/wp-content/uploads/2010/06/steneck_science_1980.pdf 

 
6
 Πξαθηηθά πκπνζίνπ γηα Βηνινγηθέο πλέπεηεο & Δπηπηώζεηο Τγείαο από Αθηηλνβνιία Κηθξνθπκάησλ (1969) 
Biological Effects and Health Implications of Microwave Radiation Symposium Proceedings (1969) 
[επηινγή θάπνησλ επηπηώζεσλ κέζα από ηα δεθάδεο έγγξαθα πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην πκπόζην (βηβιίν)] 
https://www.elettrosensibili.it/wp-
content/uploads/2016/07/biological_effects_and_health_implications_of_microwave_radiation.pdf 
 

7
 Βηνινγηθέο πλέπεηεο & Θίλδπλνη Τγείαο από Αθηηλνβνιία Κηθξνθπκάησλ, Πξαθηηθά ελόο Γηεζλνύο 
πκπνζίνπ, Οθηώβξηνο 1973 (Πνισληθή Θπβέξλεζε, ΠΟΤ & USHEW. Πνισληθνί Ηαηξηθνί Δθδόηεο) 

 [USHEW – Τπ. Τγείαο, Παηδείαο & Πξόλνηαο ΖΠΑ, 1953-1979] 
Biological Effects and Health Hazards of Microwave Radiation, Proceedings on an International Symposium, 
October, 1973 (Poland Government, WHO and USHEW. Polish Medical Publishers) 
[επηινγή θάπνησλ επηπηώζεσλ κέζα από ηα δεθάδεο έγγξαθα πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην πκπόζην (βηβιίν)] 
https://scientists4wiredtech.com/1973-biological-effects-and-health-hazards-of-microwave-radiation/ 

 
8
 Βηνινγηθέο ζπλέπεηεο από ηα θύκαηα ρηιηνζηνκέηξνπ 
Biological effect of millimeter waves – N.P. Zalyubovskaya – 1977, “Vracheboyne Delo.” 
http://bit.ly/MMWstudy1977 
https://drive.google.com/file/d/1mX1fSrTzvWIxJBOC0Q8POLD0XhBQSpDv/view 

 
9
 RFR Research Summary 1990-2017 (2017) 
https://bioinitiative.org/wp-content/uploads/pdfs/RFR12-14-researchSummary.docx 

 
10

 BioInitiative Report 2012 – Conclusions Table 1-1 (Updated 2014) 
https://bioinitiative.org/wp-content/uploads/pdfs/section_1_table_1_2012.pdf 

 
11

 Wi-Fi is an important threat to human health (2018) 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935118300355/pdfft?isDTMRedir=true&download=true 

 
 

Ζιεθηξνκαγλεηηθή Αθηηλνβνιία – Οη Βηνινγηθέο πλέπεηεο πλνπηηθά 
 

πλνπηηθά, κεξηθέο από ηηο βηνινγηθέο ζπλέπεηεο ησλ πξνεγνύκελσλ ζειίδσλ ζε αλζξώπνπο, δώα θαη θπηά είλαη: 
 

 γθνη εγθεθάινπ, Γινίσκα 

 Λεπραηκία 

 Καξθίλνο καζηνχ 

 Καξάθιηαζκα 

 Αηκαηνεγθεθαιηθφ θξάγκα 

 Δγθεθαιηθή ξνή αίκαηνο 

 Αιιαγέο ζηα 

ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηα 

 Πνλνθέθαινη, θαη ζνβαξνί πνπ 

κνηάδνπλ κε θξίζεηο  

 Καηαξξάθηεο ζην κάηη 

 Καξδηαθέο παζήζεηο 

 Βξαδπθαξδία, Σαρπθαξδία 

 Μπνθαξδίηηδα 

 Μπνθαξδηνδπζηξνθία 

 Καξδηνζθιήξπλζε 

 Μείσζε νμπγφλσζεο θαξδηαθνχ κπ 

 Γπζηνλία 

 Αγγεηαθέο επηδξάζεηο 

 Αξηεξηαθή πίεζε, Τπέξηαζε 

 Βιάβε DNA, θπηηαξηθή βιάβε, 

απνηπρία απνθαηάζηαζεο  

 Αιιαγέο ζηε ζπλήζε αλαπλνή ησλ ηζηψλ 

θαη ζηε δξαζηεξηφηεηα ησλ ελδχκσλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηηο δηεξγαζίεο ηεο αλαπλνήο 

ησλ ηζηψλ θαη ηνπ λνπθιετληθνχ 

κεηαβνιηζκνχ (DNA-RNA) 

 RNA ζε ζπιήλα, εγθέθαιν, ήπαξ 

 Βιάβε DNA ζε ζπεξκαηνδσάξηα 

 Δθθπιηζκφο φξρεσλ 

 Βιάβε ζπέξκαηνο, πνηφηεηα, ζηεηξφηεηα 

 Νεθξίηηδα 

 Ζπαηίηηδα 

 Ίθηεξνο 

 Απηηζκφο 

 Βηνρεκηθέο δηαηαξαρέο 

 Μεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο 

 Γηαηαξαγκέλε αλνζνινγηθή ιεηηνπξγία 

 Γηαηαξαγκέλνο κεηαβνιηζκφο αζβεζηίνπ 

 Αλαηνκηθέο αιιαγέο ζην δέξκα θαη ζε 

εζσηεξηθά φξγαλα 

 Αιιαγή ζηελ έθθξαζε ηεο πξσηεΐλεο 

ζηελ επηδεξκίδα  

 Αχμεζε ζεξκνθξαζίαο ζψκαηνο 

 Κεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

 Νεπξνςπρηαηξηθέο επηδξάζεηο 

 Νεπξηθέο αληηδξάζεηο 

 Νεπξνξκνληθέο δηαηαξαρέο 

 Νεπξηθέο ιεηηνπξγίεο 

 Νεπξηθφ ζχζηεκα δψσλ (ζθπιηά, 

θνπλέιηα, αξνπξαίνη, πνληίθηα) 

 Αιιαγή αληαλαθιαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

 πλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα 

 Ννεηηθή ιεηηνπξγία ζε λεαξνχο έθεβνπο 

 Δμαζζεληζκέλε κλήκε 

 Αιηζράτκεξ 

 Φφβνο 

 Ρίγνο 

 Υνιηλεζηεξάζε 

 Μπειφο ησλ νζηψλ 

 Ομεηδσηηθή βιάβε 

 Ομεηδσηηθφ ζηξεο ζε αλζξψπνπο θαη δψα 

 Αληηδξαζηηθή παξαγσγή εηδψλ νμπγφλνπ 

 Αιιαγή ζπγγέλεηαο ηνπ νμπγφλνπ θαη 

ηεο ηξηηνγελνχο δνκήο ηεο θπζηθήο 

αηκνζθαηξίλεο 

 Πλεπκνλίηηδα 

 Έληνλε πεξηζηξνθηθή ραιάξσζε ηνπ λεξνχ 

 Γηειεθηξηθέο ηδηφηεηεο ησλ ηζηψλ (ιφγσ 

λεξνχ) 

 Εεκηά ζηνλ ηζηφ 

 Αίκα [πξσηεΐλε, ηφληα, ηζηακίλε, νξκφλε 

ελδχκνπ, ζπληειεζηέο αλνζίαο, θπηηαξηθή 

ζχζηαζε, αζηάζεηα ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ] 

 χζηαζε αίκαηνο,  Πνηνηηθέο θαη 

πνζνηηθέο αιιαγέο ζην αίκα  

 Δλδνθξηληθέο αιιαγέο (ζρέζε 

θπθινθνξία αίκαηνο) 

 Δζσηεξηθή αηκνξξαγία 

 Υνιεζηεξίλε 

 Δπίδξαζε ζηα θχηηαξα 

 Λεκθνθπηηαξηθφ ζχζηεκα 

 Αιιαγέο ζηελ απφπησζε (θπηηαξηθφο 

ζάλαηνο) 

 Φσζθνιηπίδηα 

 Γηαηαξαρή ζήκαηνο δηακφξθσζεο 

βιαζηνθπηηάξσλ 

 ηξεο πξσηετλψλ 

 Σεξαηνγέλεζε πνληηθηψλ [αηκνξξαγία, 

εγθέθαινο έμσ απφ θξαλίν, ζηαζηκφηεηα 

αλάπηπμεο, εκβξπτθέο επαλαξξνθήζεηο 

θαη ζάλαηνη] 

 Αλάπηπμε θπηψλ 

https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/2223/1/2223.pdf
https://www.magdahavas.com/wp-content/uploads/2010/06/steneck_science_1980.pdf
https://www.elettrosensibili.it/wp-content/uploads/2016/07/biological_effects_and_health_implications_of_microwave_radiation.pdf
https://www.elettrosensibili.it/wp-content/uploads/2016/07/biological_effects_and_health_implications_of_microwave_radiation.pdf
https://scientists4wiredtech.com/1973-biological-effects-and-health-hazards-of-microwave-radiation/
https://bit.ly/MMWstudy1977
https://drive.google.com/file/d/1mX1fSrTzvWIxJBOC0Q8POLD0XhBQSpDv/view
https://bioinitiative.org/wp-content/uploads/pdfs/RFR12-14-researchSummary.docx
https://bioinitiative.org/wp-content/uploads/pdfs/section_1_table_1_2012.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935118300355/pdfft?isDTMRedir=true&download=true
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Ζιεθηξνκαγλεηηθή Αθηηλνβνιία – 5G, ζηέξεζε νμπγόλνπ θαη θνξσλντόο 
 
Κε ηε λέα γεληά 5G θηλεηήο ηειεθσλίαο ζα ρξεζηκνπνηνύληαη πνιιαπιάζηεο θεξαίεο βάζεο, όπσο εμεγεί ην 
ΗΔΔΔ

1
 (Ηλζηηηνύην Ζιεθηξνιόγσλ θαη Ζιεθηξνληθώλ Κεραληθώλ) ζε έλα άξζξν ηνπ (2017) κε ηίηιν «ια όζα 

πξέπεη λα γλσξίδεηε γύξσ από ην 5G»
2
, όπνπ ζηηο ελόηεηεο “Small Cells” θαη “Massive MIMO

3
” καο ιέεη όηη ηα 

‗small cells‘ είλαη θνξεηέο θεξαίεο βάζεο κηθξνχ κεγέζνπο πνπ απαηηνχλ ειάρηζηε ηζρχ γηα λα ιεηηνπξγήζνπλ θαη κπνξνχλ 
λα ηνπνζεηεζνχλ πεξίπνπ θάζε 250 κέηξα ζε φιεο ηηο πφιεηο. Γηα λα απνθεπρζεί ε πηψζε ηνπ ζήκαηνο, νη εηαηξείεο 
ηειεθσλίαο ζα κπνξνχζαλ λα εγθαηαζηήζνπλ ρηιηάδεο από απηνύο ηνπο ζηαζκνύο ζε κηα πφιε γηα λα ζρεκαηίζνπλ έλα 
ππθλφ δίθηπν πνπ ζα ιεηηνπξγεί ζαλ νκάδα αλακεηάδνζεο, ιακβάλνληαο ζήκαηα απφ άιινπο ζηαζκνχο βάζεο θαη 
ζηέιλνληαο δεδνκέλα ζηνπο ρξήζηεο ζε νπνηαδήπνηε ζέζε…… Δπηπρψο, νη θεξαίεο ‗small cells‘ κπνξεί λα είλαη πνιχ 
κηθξφηεξεο απφ ηηο παξαδνζηαθέο θεξαίεο εάλ κεηαδίδνπλ ζε θχκαηα ρηιηνζηνκέηξνπ. Απηή ε δηαθνξά κεγέζνπο θαζηζηά 
αθφκα πην εχθνιε ηελ ηνπνζέηεζε θπςειψλ ζε θνιφλεο θψησλ θαη ζηελ θνξπθή θηηξίσλ…… Δθηφο απφ ηελ εθπνκπή ζε 
θχκαηα ρηιηνζηνκέηξνπ, νη ζηαζκνί βάζεο 5G ζα έρνπλ επίζεο πνιιέο πεξηζζφηεξεο θεξαίεο απφ ηνπο ζηαζκνχο βάζεο 
ησλ ζεκεξηλψλ θπςεινεηδψλ δηθηχσλ — γηα λα επσθειεζνχλ απφ κηα άιιε λέα ηερλνινγία: ηεξάζηηα ΜΗΜΟ

3
 (massive 

MIMO)…… έλαο ζηαζκφο βάζεο ζα κπνξεί λα ζηέιλεη θαη λα ιακβάλεη ζήκαηα απφ πνιινχο πεξηζζφηεξνπο ρξήζηεο 
ηαπηφρξνλα, απμάλνληαο ηε ρσξεηηθφηεηα ησλ δηθηχσλ θηλεηήο ηειεθσλίαο θαηά έλα ζπληειεζηή 22 ή κεγαιχηεξν…… 
[… Small cells are portable miniature base stations that require minimal power to operate and can be placed every 250 meters 
or so throughout cities. To prevent signals from being dropped, carriers could install thousands of these stations in a city to 
form a dense network that acts like a relay team, receiving signals from other base stations and sending data to users at any 
location…… Luckily, antennas on small cells can be much smaller than traditional antennas if they are transmitting tiny 
millimeter waves. This size difference makes it even easier to stick cells on light poles and atop buildings…… In addition to 
broadcasting over millimeter waves, 5G base stations will also have many more antennas than the base stations of today‘s 
cellular networks—to take advantage of another new technology: massive MIMO…… a base station could send and 
receive signals from many more users at once, increasing the capacity of mobile networks by a factor of 22 or greater……] 
 

Δπί πξόζζεηα ζηηο ρηιηάδεο θεξαίεο βάζεο 5G ζην έδαθνο, ζα ππάξρνπλ θαη δεθάδεο ρηιηάδεο δνξπθόξνη 
δηαθόξσλ εηδώλ θαη πςώλ

4
, κε απνηέιεζκα λα δέρεηαη θαλείο ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία όπνπ θαη λα  βξίζθεηαη, 

είηε ην ζέιεη είηε όρη. Δπίζεο, ζηα επόκελα ρξόληα αλακέλεηαη λα ππάξρνπλ δηζεθαηνκκύξηα δηάθνξεο ζπζθεπέο 
(πξάγκαηα), θνξεηέο ή ζηαζεξέο ζπηηηνύ (θαη όρη κόλν), ζπλδεδεκέλεο είηε κεηαμύ ηνπο είηε ζηα δίθηπα, 
ζπλήζσο κέζσ Wi-Fi, όπνπ νη έρνληεο πξόζβαζε ζα κπνξνύλ λα βιέπνπλ ηηο πιεξνθνξίεο ησλ ζπζθεπώλ ή/θαη 
λα ηηο ξπζκίδνπλ αλάινγα κε ηηο επηζπκίεο ηνπο. (IoT – Internet of Things – Γηαδίθηπν ησλ Πξαγκάησλ)

5
 

 

Σν θεξαζάθη ζηελ ηνύξηα έξρεηαη λα ζπκπιεξώζεη ε πξνώζεζε ηεο ηερλνινγίαο θεξαηώλ γηα ην 5G
6
, νη νπνίεο 

ζα «θνξηνύληαη» ζην δέξκα ή ζηα ξνύρα (!) 
 

 
 

Έηζη ζα έκνηαδε ν θόζκνο αλ ήηαλ νξαηή ε αθηηλνβνιία ησλ θηλεηώλ ηειεθώλσλ
7 

 

Ιακβάλνληαο ππ‟ όςηλ ηηο ζπλέπεηεο πνπ έρεη ε αθηηλνβνιία ησλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ ζην νμπγόλν, 
λεξό θαη αίκα ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ, όπσο θαηαδείρηεθε ζηελ πξνεγνύκελε ελόηεηα, ζε ζπλδπαζκό κε 
ηελ αικαηώδε αύμεζε ηεο αθηηλνβνιίαο κε ηνλ εξρνκό ηεο ηερλνινγίαο 5G, δελ απνηειεί έθπιεμε πνπ πνιινί 
επηζηήκνλεο ηζρπξίδνληαη όηη ε εκθάληζε ηνπ λένπ θνξσλντνύ θαη ε παξνπζίαζε ηνπ 5G όρη κόλν ζπκπίπηνπλ 
ρξνληθά, αιιά θαη ηνπηθά. Γειαδή, ζε όπνηεο πεξηνρέο εθαξκόζηεθε ην 5G ζηηο ίδηεο πεξηνρέο ππάξρεη θαη 
πνιύ κεγαιύηεξε έμαξζε ηνπ θνξσλντνύ. 
 

Υαξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα ν κεραλνιόγνο – ειεθηξνιόγνο θαη κεραληθόο Πεξηβάιινληνο δξ Θεόδσξνο 
Κέηζεο, ν νπνίνο εμεγεί ζηελ εθεκεξίδα „δεκνθξαηία‟

8
 ηε κειέηε ηνπ Ηζπαλνύ (Κηθξν)Βηνιόγνπ Bartomeu 

Payeras i Cifre
9
 (Καξ//Απξ 2020) (εξγάδεηαη ζην Παλεπηζηήκην ηεο Βαξθειώλεο), ν νπνίνο ζύγθξηλε ηελ 

ππθλόηεηα ησλ επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ θνξσλντνύ, εθθξαζκέλα ζε αξηζκό πεξηπηώζεσλ αλά 1.000 
θαηνίθνπο

10
 αληί γηα απόιπηεο ηηκέο, ζε ζρέζε κε ηα εγθαηεζηεκέλα (ή όρη) δίθηπα 5G ζε ρώξεο//πόιεηο, γηα λα 
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δείμεη όηη ηα θξνύζκαηα ζε πεξηνρέο πνπ έρνπλ 5G είλαη θαηά πνιύ πεξηζζόηεξα από εθείλεο πνπ δελ έρνπλ, 
παξνπζηάδνληαο πνιινύο αλάινγνπο ράξηεο, κεξηθνί εθ ησλ νπνίσλ είλαη: 
 

1. Chart of the 9 Countries with the most Infections Worldwide
8, 9 

 

 
 

2. Chart and Rates of Infection of the 5 Countries with the Highest Incidence in Europe [ζ. 3]
9 

 

 
 

3. Chart and Rates of Infection of 4 nearby Countries at the Same Latitude: Portugal, Spain, Italy, Greece
8, 9 

 

5G NETWORK:  
 

Ζ κέζε ηηκή γηα Ηζπαλία θαη Ηηαιία είλαη 2,4 [The average for Spain and Italy is 2.4] 

Ζ κέζε ηηκή γηα Πνξηνγαιία θαη Διιάδα είλαη 1,09 [The average for Portugal and Greece is 1.09] 

πκπέξαζκα: νη δχν ρψξεο κε 5G έρνπλ 220% πεξηζζφηεξα θξνχζκαηα [Conclusion: the two countries with 5G have 220% 

more infections] 

Σεκείωζε: δεδνκέλα γηα 4 Απξηιίνπ 2020 [Note: data for 4 April 2020] 
 

Ζ πηζαλόηεηα νη 9 πην κνιπζκαηηθέο ρψξεο ζηνλ θφζκν λα είλαη ρψξεο κε δίθηπα 5G. Τπάξρνπλ 194 ρψξεο ζηνλ πιαλήηε. 

Απφ 6 Μαξηίνπ 2020, ζχκθσλα κε ην GSMA
11

, ππάξρνπλ 24 ρψξεο κε ηερλνινγία 5G
12

… Η πηζαλόηεηα είλαη 1 πξνο 680 

εθαηνκκύξηα [ζ. 13-14]
9
. Αλ ζπκπεξηιάβνπκε ηελ Ηαπσλία, ε νπνία έρεη επίζεο 5G θαη πνζνζηά κφιπλζεο παξφκνηα κε απηά 

ηεο Νφηηαο Κνξέαο, ηφηε ε πηζαλόηεηα είλαη (απίζαλα κηθξφηεξε) ζην 1 πξνο 8,5 δηζεθαηνκκύξηα… [… Probability that the 9 

most contagious countries on the planet are countries with 5G networks. There are 194 countries on the planet. As of 6 March 2020, 

according to GSMA
11

, there are 24 countries with 5G technology… The probability is 1 in 680,000,000. If we include Japan, 

which also has 5G and rates of infection similar to those of South Korea … the probability is 1 in 8,500,000,000. [ζ. 14]
9
. 
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Ζ πηζαλόηεηα νη 5 πεξηζζφηεξν κνιπζκαηηθέο ρψξεο ζηελ Δπξψπε (απφ ηηο 49) πνπ λα έρνπλ δίθηπα 5G είλαη (… σο 
ζπληεξεηηθή επηινγή, ζα ππνζέζνπκε φηη πεξίπνπ 15 ρψξεο έρνπλ ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα 5G): 1 πξνο 637 [ζ. 14]

9
 θαη ηέινο 

ε πεξίπησζε ηνπ αλ Μαξίλν (βξίζθεηαη κέζα ζηελ Ηηαιηθή επηθξάηεηα) λα είλαη ε πξψηε ρψξα ζηνλ θφζκν πνπ εθάξκνζε 
ην 5G ζηηο 4 επ 2018, ελψ ζηελ Ηηαιία ήηαλ ζηηο 5 Ηνπλ 2019, αλνίγεη ηελ πφξηα γηα ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηελ πηζαλή 
επίδξαζε ηνπ 5G ζηελ αχμεζε ησλ πνζνζηψλ κφιπλζεο [ζζ. ην αλ Μαξίλν έρεη ηνλ κεγαιχηεξν αξηζκφ θξνπζκάησλ αλά 
θαηνίθνπο παγθνζκίσο

10
]. Ζ πηζαλόηεηα είλαη: 1 πξνο 37.636… [… Probability that the 5 most contagious countries in Europe 

have 5G networks… 49 countries in Europe… as a conservative option, we will assume that about 15 countries have 
operational 5G systems. The probability is 1 in 637… The case of San Marino… located within the Italian territory… was 
the first state in the world to implement such technology on 4 September 2018, while in Italy it was 5 June 2019. This opens the 
door to debate about the likely influence of 5G on the increase in the rates of infection. The probability is 1 in 37,636. [ζ. 14]

9
 

 
Έρνληαο ππόςε ηηο ζπλέπεηεο ηεο αθηηλνβνιίαο ησλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ ζην νμπγόλν, λεξό θαη αίκα 
ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ, νη ηζρπξηζκνί όηη 5G θαη ζπκπηώκαηα θνξσλντνύ ζπλδένληαη, εληζρύνληαη από ηηο 
δειώζεηο ηνπ γηαηξνύ ΚΔΘ Cameron Kyle-Sidell ηνπ Ηαηξηθνύ Θέληξνπ Maimonides ζην Κπξνύθιηλ ηεο Λέαο 
Τόξθεο, ν νπνίνο θάλεη ιόγν γηα θαηάζηαζε ζηέξεζεο νμπγόλνπ ζε αζζελείο κε COVID-19 θαη όρη πλεπκνλίαο, 
θαη όηη επίζεο νη αλαπλεπζηήξεο κπνξεί λα πξνθαινύλ ηε βιάβε ζηνπο πλεύκνλεο θαη όρη ν ηόο

13
.  

 
Δπί ιέμεη: Ζ πλεπκνλνπάζεηα COVID-19, φζν κπνξψ λα δσ, δελ είλαη πλεπκνλία θαη δελ πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη ζαλ ηέηνηα. 
Αληίζεηα, θαίλεηαη ζαλ θάπνην είδνο αζζέλεηαο πξνθιεζείζεο απφ ηνχο, ε νπνία κνηάδεη πεξηζζφηεξν κε αζζέλεηα κεγάινπ 
πςνκέηξνπ. Δίλαη ζαλ δεθάδεο ρηιηάδεο ζπκπνιίηεο κνπ απφ ηε Νέα Τφξθε λα βξίζθνληαη ζε αεξνπιάλν ζηα 30.000 πφδηα 
[9.144 κέηξα] θαη ε πίεζε ηεο θακπίλαο λα πέθηεη ζηγά-ζηγά. Απηνί νη αζζελείο αξγά-αξγά ζα είραλ ζηέξεζε νμπγόλνπ… 
[… COVID-19 lung disease, as far as I can see, is not a pneumonia and should not be treated as one. Rather, it appears as if 
some kind of viral-induced disease most resembling high altitude sickness. Is it as if tens of thousands of my fellow New Yorkers 
are on a plane at 30,000 feet at the cabin pressure is slowly being let out. These patients are slowly being starved of oxygen...]

13
 

 
Καη ελψ [νη αζζελείο] κνηάδνπλ απνιχησο κε αζζελείο ζην ρείινο ηνπ ζαλάηνπ, δελ κνηάδνπλ κε αζζελείο πνπ πεζαίλνπλ 
απφ πλεπκνλία... ππνςηάδνκαη φηη νη αζζελείο πνπ βιέπσ κπξνζηά κνπ, κνηάδνπλ ζαλ λα έπεζε θάπνηνο ζηελ θνξπθή ηνπ 
βνπλνχ Έβεξεζη ρσξίο λα έρεη ρξφλν λα εγθιηκαηηζηεί…. [And while [patients] absolutely look like patients on the brink of 
death, they do not look like patients dying from pneumonia… I suspect that the patients I‘m seeing in front of me, look as if 
a person was dropped off on the top of Mt. Everest without time to acclimate…]

13 

 
ηαλ ζεξαπεχνπκε άηνκα κε ARDS

14
, ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχκε αλαπλεπζηήξεο γηα ηε ζεξαπεία ηεο αλαπλεπζηηθήο 

αλεπάξθεηαο. Αιιά νη κχεο απηψλ ησλ αζζελψλ ιεηηνπξγνχλ θαιά. Φνβάκαη φηη αλ ρξεζηκνπνηνχκε έλα ςεπδέο πξφηππν 
γηα λα ζεξαπεχζνπκε κηα λέα αζζέλεηα, ηφηε ε κέζνδνο πνπ πξνγξακκαηίδνπκε ζηνλ αλαπλεπζηήξα, ε νπνία βαζίδεηαη 
ζηελ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα αληί γηα αλεπάξθεηα νμπγφλνπ, φηη απηή ε κέζνδνο πνπ πηνζεηείηαη επξέσο ... ζηνρεχεη 
ζηελ αχμεζε ηεο πίεζεο ζηνπο πλεχκνλεο γηα λα ηνπο αλνίμεη, ζηελ πξαγκαηηθόηεηα θάλεη πεξηζζόηεξν θαθό παξά 
θαιό, θαη φηη ε πίεζε πνπ παξέρνπκε ζηνπο πλεχκνλεο, κπνξεί λα παξέρνπκε ζηνπο πλεχκνλεο πνπ δελ κπνξνχλ λα ηελ 
πάξνπλ. Καη φηη ηα ARDS

14
 πνπ βιέπνπκε, κπνξεί λα κελ είλαη ηίπνηα πεξηζζφηεξν απφ ηξαπκαηηζκό ζηνλ πλεύκνλα πνπ 

πξνθιήζεθε από ηνλ αλαπλεπζηήξα… [… When we treat people with ARDS
14

, we typically use ventilators to treat 
respiratory failure. But these patients‘ muscles work fine. I fear that if we are using a false paradigm to treat a new disease, 
then the method that we program [into] the ventilator, one based on respiratory failure as opposed to oxygen failure, that 
this method being widely adopted … aims to increase pressure on the lungs in order to open them up, is actually doing 
more harm than good, and that the pressure we are providing to lungs, we may be providing to lungs that cannot take it. 
And that the ARDS

14
 that we are seeing, may be nothing more than lung injury caused by the ventilator…]

13
 … 

 
1
 IEEE 
https://el.wikipedia.org/wiki/IEEE 
https://en.wikipedia.org/wiki/Institute_of_Electrical_and_Electronics_Engineers 
https://www.ieee.org/ 

 
2
 ια όζα πξέπεη λα γλσξίδεηε γύξσ από ην 5G  
Everything You Need to Know About 5G (2017)  
https://spectrum.ieee.org/video/telecom/wireless/everything-you-need-to-know-about-5g 

 
3
 Σν ΚΗΚΟ είλαη κηα κέζνδνο γηα ηνλ πνιιαπιαζηαζκό ηεο ρσξεηηθόηεηαο κηαο αζύξκαηεο ζύλδεζεο κε ρξήζε 
πνιιαπιώλ θεξαηώλ εθπνκπήο - ιήςεο γηα ηελ εθκεηάιιεπζε ηεο δηάδνζεο πνιιαπιώλ δηαδξνκώλ. 
https://en.wikipedia.org/wiki/MIMO 

 
4
 Κεξηθνί ζύλδεζκνη γηα ηνπο ηειεπηθνηλσληαθνύο δνξπθόξνπο 
https://en.wikipedia.org/wiki/Atmospheric_satellite#High-altitude_platform_station  
https://en.wikipedia.org/wiki/Satellite_internet_constellation 
https://en.wikipedia.org/wiki/Satellite_Internet_access#Satellites_launched  
https://en.wikipedia.org/wiki/Starlink#2020–2021  
https://en.wikipedia.org/wiki/Starlink#Launches 
https://en.wikipedia.org/wiki/OneWeb#Satellites 
https://en.wikipedia.org/wiki/OneWeb_satellite_constellation 
https://en.wikipedia.org/wiki/Amazon_(company)#Kuiper_Systems 
FCC Boosts Satellite Broadband Connectivity and Competition in the US (2018) 
https://docs.fcc.gov/public/attachments/DOC-355102A1.pdf 

https://el.wikipedia.org/wiki/IEEE
https://en.wikipedia.org/wiki/Institute_of_Electrical_and_Electronics_Engineers
https://www.ieee.org/
https://spectrum.ieee.org/video/telecom/wireless/everything-you-need-to-know-about-5g
https://en.wikipedia.org/wiki/MIMO
https://en.wikipedia.org/wiki/Atmospheric_satellite#High-altitude_platform_station
https://en.wikipedia.org/wiki/Satellite_internet_constellation
https://en.wikipedia.org/wiki/Satellite_Internet_access#Satellites_launched
https://en.wikipedia.org/wiki/Starlink#2020-2021
https://en.wikipedia.org/wiki/Starlink#Launches
https://en.wikipedia.org/wiki/OneWeb#Satellites
https://en.wikipedia.org/wiki/OneWeb_satellite_constellation
https://en.wikipedia.org/wiki/Amazon_(company)#Kuiper_Systems
https://docs.fcc.gov/public/attachments/DOC-355102A1.pdf
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5
 Internet of Things ζε απιά ειιεληθά 
[… Ζ ηδέα πίζσ απφ ην Internet of Things, είλαη ε ζχλδεζε φισλ ησλ ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ κεηαμχ ηνπο ή/θαη κε ην 

Internet. ηαλ ιέκε ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο, ελλννχκε ζρεδφλ ηα πάληα. Απφ ηα θηλεηά ηειέθσλα θαη ηνπο ειεθηξνληθνχο 

ππνινγηζηέο, κέρξη ηηο θαθεηηέξεο, ηα ςπγεία, ηα απηνθίλεηα
#
, ηα θαλάξηα ζηνπο δξφκνπο, ηνπο αλειθπζηήξεο θηηξίσλ, 

ηνπο ιακπηήξεο, ηα δηάθνξα wearable gadgets θαη, πξαγκαηηθά, νηηδήπνηε άιιν κπνξείο λα θαληαζηείο. Σν Internet φπσο 

ην γλσξίδνπκε απηή ηε ζηηγκή απνηειεί ηε ξαρνθνθαιηά ηνπ Internet of Things, σζηφζν δελ είλαη απαξαίηεην νη ζπζθεπέο 

λα έρνπλ απεπζείαο πξφζβαζε ζε απηφ. Γηα παξάδεηγκα, έλα fitness band ζπιιέγεη ακέηξεηα δεδνκέλα γηα ηε θπζηθή 

ζνπ θαηάζηαζε θαη ηελ πγεία ζνπ, ηα κεηαδίδεη ζην smartphone ή ην tablet ζνπ κέζσ Bluetooth θαη ζηε ζπλέρεη απηά 

πεξλάλε online, ζηελ cloud ππεξεζία πνπ ρξεζηκνπνηείο γηα ηελ θαηαγξαθή ηνπο. Πξαθηηθά, δειαδή, κηιάκε γηα έλα 

πεξηβάιινλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ απφ νπνηαδήπνηε ειεθηξνληθή ζπζθεπή ή κηθξνζθνπηθφ αηζζεηήξα ππάξρεη γχξσ καο… 

… Ζ κεγαιχηεξε πξφθιεζε πνπ ζα θιεζνχλ λα αληηκεησπίζνπλ νη εηαηξείεο, είλαη ε αζθάιεηα… ηαλ, γηα παξάδεηγκα, 

έρεηο αηζζεηήξεο λα ζπιιέγνπλ δεδνκέλα γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ελφο αλζξψπνπ, πξέπεη λα δηαζθαιίδεηο φηη απηά 

ηα δεδνκέλα ζα παξακέλνπλ αζθαιή θαη δελ πξφθεηηαη πνηέ λα πέζνπλ ζηα ρέξηα ησλ ιάζνο αλζξψπσλ. Δπηπιένλ, κε 

δηζεθαηνκκχξηα ζπλδεδεκέλεο ζπζθεπέο, πξέπεη λα αηζζάλεζαη βέβαηνο πσο θαλείο δε ζα κπνξέζεη λα ραθάξεη ην 

πιπληήξην ξνχρσλ ζνπ θαη ζηε ζπλέρεηα λα απνθηήζεη πξφζβαζε ζε φιν ην δίθηπφ ζνπ…] 

https://web.archive.org/web/20180202162428/http://www.itech4u.gr/tech/hands-on/item/7262-internet-of-
things-se-apla-ellinika/7262-internet-of-things-se-apla-ellinika 
#
 ITU News Magazine – Technology driving safer transport (2020) 
https://www.itu.int/en/itunews/Documents/2020/2020-01/2020_ITUNews01-en.pdf 

 
6
 Δλδεηθηηθά άξζξα γηα θεξαίεο 5G πνπ «θνξηνύληαη» 
Patch antenna 
https://en.wikipedia.org/wiki/Patch_antenna 
28 GHz Microstrip Patch Antennas for Future 5G (2018) 
https://www.jesrjournal.com/uploads/2/6/8/1/26810285/40012018-jesr-01-06.pdf 
Millimeter Wave MicroStrip Patch Antenna for 5G Mobile Communication (2018) 
https://www.researchgate.net/profile/Muhammad_Irshad_Khan2/publication/324614617_Millimeter_wave_micr
ostrip_patch_antenna_for_5G_mobile_communication/links/5c1a4070458515a4c7e9c083/Millimeter-wave-
microstrip-patch-antenna-for-5G-mobile-communication.pdf 
3D printed patch Antenna for millimeter wave 5G wearable applications 
https://ieeexplore.ieee.org/document/8568529 

 
7
 This Is What the World Would Look Like If Cell Phone Radiation Was Visible (2013) 
https://www.collective-evolution.com/2013/12/20/this-is-what-the-world-would-look-like-if-cell-phone-radiation-
was-visible/ 

 
8
 O θνξνλντόο «ρηππάεη» κε 5G (28 Απξ 2020) 
https://www.dimokratianews.gr/ellada/o-koronoios-chtypaei-me-5g/ 

 
9
 Κειέηε ζπζρέηηζεο κεηαμύ θξνπζκάησλ θνξσλντνύ θαη παξνπζίαο 5G δηθηύσλ 
Study of the correlation between cases of coronavirus and the presence of 5G networks 
https://www.5gexposed.com/wp-content/uploads/2020/04/Study-of-correlation-coronavirus-5G-Bartomeu-
Payeras-i-Cifre.pdf 

 
10 

Θξνύζκαηα αλά εθαηνκκύξην θαηνίθσλ βξίζθεη θαλείο αλ θάλεη θιηθ ζην πεδίν “Tot Cases/1M pop” εδώ: 
https://www.worldometers.info/coronavirus/  

 
11 

GSMA – Representing the worldwide mobile communications industry 
https://www.gsma.com/ 
GSMA (Global System for Mobile Communications) … 
https://en.wikipedia.org/wiki/GSMA  
https://www.gsma.com/iot/mobile-iot-commercial-launches/ 

 
12

 Γηαδξαζηηθόο ράξηεο ηεο (εηαηξείαο) Ookla 5G πνπ παξαθνινπζεί ηηο ελάξμεηο ιεηηνπξγίαο 5G ζε όιν ηνλ 
θόζκν. Δλεκεξώλεηαη εβδνκαδηαίσο από επαιεζεπκέλεο δεκόζηεο πεγέο θαη δεδνκέλα από Ookla. 
The interactive Ookla 5G Map tracks 5G rollouts in cities across the globe. Updated weekly from verified public 
sources and Ookla data. 
https://www.speedtest.net/ookla-5g-map 
https://www.ookla.com/ 

 
13 

Bombshell plea from NYC ICU doctor: COVID-19 is a condition of oxygen deprivation, not pneumonia… 
VENTILATORS may be causing the lung damage, not the virus (4 Απξ 2020) 
https://newstarget.com/2020-04-04-nyc-icu-doctor-covid-19-oxygen-deprivation-not-pneumonia-ventilators.html 
Can 5G exposure alter the structure and function of hemoglobin, causing coronavirus patients to die from 
oxygen deprivation? (6 Απξ 2020)  
https://newstarget.com/2020-04-06-5g-alter-hemoglobin-coronavirus-patients-oxygen-deprivation.html 

 
14 

ARDS (Acute Respiratory Distress Syndrome – ύλδξνκν Ομείαο Αλαπλεπζηηθήο Γπζθνξίαο) 
https://el.wikipedia.org/wiki/ύλδξνκν_νμείαο_αλαπλεπζηηθήο_δπζρέξεηαο   

https://web.archive.org/web/20180202162428/http:/www.itech4u.gr/tech/hands-on/item/7262-internet-of-things-se-apla-ellinika/7262-internet-of-things-se-apla-ellinika
https://web.archive.org/web/20180202162428/http:/www.itech4u.gr/tech/hands-on/item/7262-internet-of-things-se-apla-ellinika/7262-internet-of-things-se-apla-ellinika
https://www.itu.int/en/itunews/Documents/2020/2020-01/2020_ITUNews01-en.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Patch_antenna
https://www.jesrjournal.com/uploads/2/6/8/1/26810285/40012018-jesr-01-06.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Muhammad_Irshad_Khan2/publication/324614617_Millimeter_wave_microstrip_patch_antenna_for_5G_mobile_communication/links/5c1a4070458515a4c7e9c083/Millimeter-wave-microstrip-patch-antenna-for-5G-mobile-communication.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Muhammad_Irshad_Khan2/publication/324614617_Millimeter_wave_microstrip_patch_antenna_for_5G_mobile_communication/links/5c1a4070458515a4c7e9c083/Millimeter-wave-microstrip-patch-antenna-for-5G-mobile-communication.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Muhammad_Irshad_Khan2/publication/324614617_Millimeter_wave_microstrip_patch_antenna_for_5G_mobile_communication/links/5c1a4070458515a4c7e9c083/Millimeter-wave-microstrip-patch-antenna-for-5G-mobile-communication.pdf
https://ieeexplore.ieee.org/document/8568529
https://www.collective-evolution.com/2013/12/20/this-is-what-the-world-would-look-like-if-cell-phone-radiation-was-visible/
https://www.collective-evolution.com/2013/12/20/this-is-what-the-world-would-look-like-if-cell-phone-radiation-was-visible/
https://www.dimokratianews.gr/ellada/o-koronoios-chtypaei-me-5g/
https://www.5gexposed.com/wp-content/uploads/2020/04/Study-of-correlation-coronavirus-5G-Bartomeu-Payeras-i-Cifre.pdf
https://www.5gexposed.com/wp-content/uploads/2020/04/Study-of-correlation-coronavirus-5G-Bartomeu-Payeras-i-Cifre.pdf
https://www.worldometers.info/coronavirus/
https://www.gsma.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/GSMA
https://www.gsma.com/iot/mobile-iot-commercial-launches/
https://www.speedtest.net/ookla-5g-map
https://www.ookla.com/
https://newstarget.com/2020-04-04-nyc-icu-doctor-covid-19-oxygen-deprivation-not-pneumonia-ventilators.html
https://newstarget.com/2020-04-06-5g-alter-hemoglobin-coronavirus-patients-oxygen-deprivation.html
https://el.wikipedia.org/wiki/Σύνδρομο_οξείας_αναπνευστικής_δυσχέρειας
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Ζιεθηξνκαγλεηηθή Αθηηλνβνιία – SAR, Ππθλόηεηα Ηζρύνο 

 
ηελ ειιεληθή λνκνζεζία κε ηελ [ΘΤΑ 53571/3839 (ΦΔΘ Β΄1105/2000)]

1
 γηα ηα κέηξα πξνθύιαμεο ηνπ θνηλνύ, 

ε νπνία βαζίζηεθε
2
 ζηε ύζηαζε ηεο ΔΔ 1999/519/ΔΘ

3
 (2-7-1999), ν Ρπζκφο εηδηθήο απνξξφθεζεο ελέξγεηαο (SAR 

– Specific Absorption Rate): Τπνινγίδεηαη σο κέζνο φξνο γηα φιν ην ζψκα ή γηα κέξε απηνχ, νξίδεηαη σο ε ηαρχηεηα κε 

ηελ νπνία ε ελέξγεηα πνπ απνξξνθάηαη αλά κνλάδα βάξνπο απφ ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο, εθθξάδεηαη δε ζε βαη αλά 

ρηιηφγξακκν (W/kg). Ο SAR γηα φιν ην ζψκα είλαη έλα επξέσο απνδεθηφ κέηξν ησλ δπζκελψλ επηδξάζεσλ απφ ηελ 

έθζεζε ζε RF πεδία. Δθηφο απφ ηνλ κέζν SAR γηα φιν ην ζψκα, γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ππεξβνιηθήο 

απφζεζεο ελέξγεηαο ζε κηθξά κέξε ηνπ ζψκαηνο πνπ νθείιεηαη ζε εηδηθέο ζπλζήθεο έθζεζεο, απαηηνχληαη θαη ηνπηθέο ηηκέο 

ηνπ SAR. Παξαδείγκαηα παξφκνησλ ζπλζεθψλ είλαη: έλα γεησκέλν άηνκν πνπ εθηίζεηαη ζε ξαδηνζπρλφηεηεο ηνπ ρακεινχ 

θάζκαηνο ΜΖz θαη άηνκα πνπ εθηίζεληαη ζε πεδία πιεζίνλ θεξαηψλ. [§8, ζ. 2(15830)]
1
, [ζ. 4 (L 199/62)]

3
 

 
Ίδηνο νξηζκόο SAR θαηαγξάθεηαη θαη ζηελ λεώηεξε (2013) επξσπατθή Οδεγία 2013/35/ΔΔ [ζ. 11]

4
 γηα ηνπο 

εξγαδόκελνπο ζε επαγγεικαηηθνύο ρώξνπο, όπσο θαη ζηελ ελζσκάησζε ηεο Οδεγίαο ζηελ ειιεληθή 
λνκνζεζία ην 2016 κε ην ΠΓ 120/2016 [ΦΔΘ Α΄203/2016]. [ζ. 8(9284)]

5 

 
Ζ πξναλαθεξζείζα ύζηαζε

3
 βαζίζηεθε

6
, όπσο θαη ε Οδεγία [ζ. 2, §15]

4
, ζηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο 

ICNIRP
7
 1998

8
, νη νπνίεο αθνξνύλ ηόζν ην θνηλό όζν θαη ηνπο εξγαδόκελνπο ζε επαγγεικαηηθνύο ρώξνπο. 

* ICNIRP – Γηεζλήο Δπηηξνπή γηα ηελ Πξνζηαζία από ηηο Κε-Ηνλίδνπζεο Αθηηλνβνιίεο
 

 
ηηο πνιύ πςειέο ζπρλόηεηεο, αληί γηα SAR, ε κέηξεζε γίλεηαη κε ηελ «Ππθλόηεηα ηζρύνο», γηα ηελ νπνία ζηε 
πξναλαθεξζείζα ΘΤΑ

1
, ύζηαζε

3
, Οδεγία

4
 θαη ΠΓ 120/2016

5
, αλαθέξεηαη όηη: Ππθλφηεηα ηζρχνο (S) είλαη ην κέγεζνο 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επί πνιχ πςειψλ ζπρλνηήησλ, γηα ηηο νπνίεο ην βάζνο ηεο δηείζδπζεο ζην ζψκα είλαη κηθξφ. Πξφθεηηαη 

γηα ηελ αθηηλνβνινχκελε ηζρχ πνπ πξνζπίπηεη θάζεηα επί κηαο επηθάλεηαο, δηαηξνχκελε δηά ηνπ εκβαδνχ ηεο επηθαλείαο. 

Δθθξάδεηαη ζε βαη αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν (W/m
2
). [ζ. 2(15830), §6]

1
, [ζ. 4 (L 199/62)]

3
, [ζ. 11(L 179/11)]

4
, [ζ. 8(9284)]

5
 

 
ηε δηαθνξά κεηαμύ κέηξεζεο SAR θαη «Ππθλόηεηαο ηζρύνο», ζηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο INCIRP 1998

8
 

αλαθέξεηαη όηη: ε ζπρλφηεηεο κεγαιχηεξεο απφ πεξίπνπ 10 GHz, ην βάζνο δηείζδπζεο ηνπ πεδίνπ ζηνπο ηζηνχο είλαη 

κηθξφ θαη ν SAR δελ απνηειεί θαιφ κέηξν γηα ηελ εθηίκεζε ηεο απνξξνθνχκελεο ελέξγεηαο. H ππθλφηεηα πξνζπίπηνπζαο 

ηζρχνο ηνπ πεδίνπ (ζε W m
 –2

) είλαη κηα πην θαηάιιειε δνζηκεηξηθή πνζφηεηα… [… At frequencies greater than about 10 

GHz, the depth of penetration of the field into tissues is small, and SAR is not a good measure for assessing absorbed 

energy; the incident power density of the field (in W m
 –2

) is a more appropriate dosimetric quantity…] [ζ. 5(497)]
8. 

 
κσο, ζηηο πξόζθαηα αλαλεσκέλεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο ICNIRP 2020

9
, ε κέηξεζε αιιάδεη ζε «Ππθλόηεηα 

απνξξνθνύκελεο ηζρύνο», ε νπνία μεθηλά ηώξα από ηνπο 6 GHz. πσο αλαθέξεηαη: Γηα παξάδεηγκα, ηα 

ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία δηεηζδχνπλ βαζηά ζηνλ ηζηφ θάησ απφ ηνπο 6 GHz (θαη έηζη απαηηείηαη λα ιεθζεί ππφςε ην βάζνο), 

είλαη ρξήζηκν λα πεξηγξάθεηαη ε θαηάζηαζε σο ―Ρπζκφο Δηδηθήο Απνξξφθεζεο‖ (SAR) πνπ είλαη ε ηζρχο πνπ απνξξνθάηαη 

αλά κνλάδα κάδαο (W/kg). Αληίζεηα, πάλσ απφ ηνπο 6 GHz, φπνπ ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία απνξξνθψληαη πην επηθαλεηαθά 

(θαζηζηψληαο ην βάζνο ιηγφηεξν ζρεηηθφ), είλαη ρξήζηκν λα πεξηγξάθνπκε ηελ έθζεζε σο ηελ ππθλφηεηα ηεο απνξξνθνχκελεο 

ηζρχνο ζε κηα πεξηνρή (W/m
2
), ηελ νπνία αλαθέξνπκε σο ―ππθλφηεηα απνξξνθνχκελεο ηζρχνο‖… [… For example, below 

about 6 GHz, where EMFs penetrate deep into tissue (and thus require depth to be considered), it is useful to describe this in 

terms of ―specific energy absorption rate‖ (SAR), which is the power absorbed per unit mass (W kg
-1

). Conversely, above 6 

GHz, where EMFs are absorbed more superficially (making depth less relevant), it is useful to describe exposure in terms 

of the density of absorbed power over area (W m
-2

), which we refer to as ―absorbed power density‖…] [ζζ. 4-5(485-486)]
9
. 

 
ε κεηέπεηηα δηεπθξηλήζεηο

10
 πνπ έγηλαλ, όζνλ αθνξά ηελ αιιαγή ζε κέηξεζε «Ππθλόηεηαο απνξξνθνύκελεο 

ηζρύνο», επεμεγείηαη όηη: … ελψ ε ICNIRP (1998)
8
 ρξεζηκνπνηνχζε ηελ πνζφηεηα ―ππθλφηεηα πξνζπίπηνπζαο ηζρχνο‖, ε 

ICNIRP (2020)
9
 ρξεζηκνπνηεί ―ππθλφηεηα απνξξνθνχκελεο ηζρχνο‖ [Sab]. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε ηειεπηαία είλαη έλα 

κέηξν έθζεζεο ηνπ ζψκαηνο θαη έηζη ηθαλνπνηεί ηελ πξφζεζε ελφο ―βαζηθνχ πεξηνξηζκνχ‖, ελψ ε πξψηε δελ είλαη έλα κέηξν έθζεζεο 

ηνπ ζψκαηνο επεηδή κέρξη ην 50% ηεο ππθλφηεηαο πξνζπίπηνπζαο ηζρχνο αληαλαθιάηαη καθξηά απφ ην ζψκα… [… whereas 

ICNIRP (1998) used the quantity ‗incident power density‘, ICNIRP (2020) uses ‗absorbed power density‘. This is because 

the latter is a measure of exposure of the body, and thus satisfies the intent of a ‗basic restriction‘, whereas the former is not 

a measure of exposure of the body because up to 50% of incident power density is reflected away from the body…] [§3.4]
10 

 
Γηα ηνπο 6 GHz ζαλ ζπρλόηεηα κεηάβαζεο από SAR ζε «Ππθλόηεηα απνξξνθνύκελεο ηζρύνο» αλαθέξεηαη όηη: 
Παξφιν πνπ δελ ππάξρεη ηδαληθή ζπρλφηεηα κεηάβαζεο, ε ICNIRP (2020)

9
 έρεη πηνζεηήζεη κηα ξεαιηζηηθή πξνζέγγηζε θαη 

κείσζε ηε ζπρλφηεηα κεηάβαζεο απφ 10 GHz ζε 6 GHz επεηδή παξέρεη ηελ αθξηβέζηεξε εθηίκεζε έθζεζεο ζπλνιηθά… [… 

Although there is no ideal transition frequency, ICNIRP (2020) has taken a pragmatic approach and reduced the transition 

frequency from 10 GHz to 6 GHz because it provides the most accurate account of exposure overall…] [§3.2]
10 

 
Δπίζεο, δηεπθξηλίδεηαη όηη ζηελ ICNIRP 2020

9
, ν SAR γηα έθζεζε ζε «φιν ην ζψκα» εθαξκφδεηαη ζε φιε ηε πεξηνρή 

ζπρλνηήησλ 100 kHz έσο 300 GHz. Απηφ ζα δηαζθαιίζεη φηη εθζέζεηο απφ λέεο ηερλνινγίεο δελ ζα νδεγήζνπλ ζε 

ππεξβνιηθή αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο βαζηά ζην ζψκα… [… The whole-body exposure … it is applicable across the 

entire 100 kHz to 300 GHz range in ICNIRP (2020). This will ensure that exposures from new technologies do not lead to 

excessive temperature rise deep in the body…] [§3.1]
10
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ηελ ειιεληθή λνκνζεζία, ηα όξηα πνπ θαζνξίζηεθαλ ην 2000 γηα ην θνηλό κε ηα Άξζξα 2–4 ηεο ΘΤΑ 53571/3839 
(ΦΔΘ Β΄1105/2000)

1
, πεξηνξίζηεθαλ ην 2006 γηα ην θνηλό ζην 70% ησλ ηηκώλ ηνπ 2000 θαη γηα 

βξεθνλεπηαθνύο ζηαζκνύο, ζρνιεία, γεξνθνκεία θαη λνζνθνκεία ζε απόζηαζε κέρξη 300 κέηξα ζην 60%, κε 
ηνλ Λ. 3431/2006 (ΦΔΘ Α΄13/2006) [Άξζξν 31, § 9, §10]

11
 θαη επαλαβεβαηώζεθαλ ην 2019 κε ηνλ Λ. 4635/2019 

(ΦΔΘ Α΄167/2019) [Άξζξν 35, §1, §3]
12

.  
 
πλνπηηθνί ζπγθξηηηθνί πίλαθεο, βξίζθνληαη ζηελ Δγθύθιην Π/105/014

13
 ηεο ΔΔΑΔ (Διιεληθή Δπηηξνπή 

Αηνκηθήο Δλέξγεηαο) [Πίλαθαο 1.1–1.2, ζ. 7]
13

, θαη ζηελ ηζηνζειίδα ηεο ΔΔΑΔ [Πίλαθαο 2.2 – 2.3]
2
. Σα όξηα γηα 

ην 70% γηα ζπρλόηεηεο 100 kHz – 10 GHz ν SAR είλαη γηα «όιν ην ζώκα» 0,056 W/kg, γηα θεθάιη//θνξκό 1,4 
W/kg θαη γηα ηα άθξα 2,8 W/kg, ελώ γηα ηηο ζπρλόηεηεο 10 – 300 GHz ε Ππθλόηεηα ηζρύνο είλαη 7 W/m

2
, θαη γηα 

ην 60% γηα ζπρλόηεηεο 100 kHz – 10 GHz ν SAR είλαη γηα «όιν ην ζώκα» 0,048 W/kg, γηα θεθάιη//θνξκό 1,2 
W/kg θαη γηα ηα άθξα 2,4 W/kg, ελώ γηα ηηο ζπρλόηεηεο 10 – 300 GHz ε Ππθλόηεηα ηζρύνο είλαη 6 W/m

2
. 

 

 
 
Σα όξηα γηα ηνπο εξγαδόκελνπο ζε επαγγεικαηηθνύο ρώξνπο θαζνξίζηεθαλ ζηελ ειιεληθή λνκνζεζία ην 2016 κε 
ην ΠΓ 120/2016 (ΦΔΘ Α΄203/2016) [Πίλαθαο Α1, Α3, ζζ. 12–13(9288–9289)]

5
, ζην νπνίν ελζσκαηώζεθε ε 

επξσπατθή Οδεγία 2013/35/ΔΔ
4
, ε νπνία βαζίζηεθε ζηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο ICNIRP 1998

8
, νη νπνίεο 

αθνξνύλ ηόζν ηνπο επαγγεικαηηθνύο ρώξνπο όζν θαη ην θνηλό. 
 

 
 

 
 
Γηα ηα όξηα ησλ επαγγεικαηηθώλ ρώξσλ [ΠΓ 120/2016 (ΦΔΘ Α΄203/2016)] εθδόζεθε από ην Τπ. Δξγαζίαο 
δηεπθξηληζηηθή Δγθύθιηνο 50850/Γ3 1323 (4 Λνε 2016) «Αλαθνίλσζε δεκνζίεπζεο ΠΓ 120/2016»

17
, θαζώο θαη 

κειέηε (2019) κε ηίηιν «Δπαγγεικαηηθή Έθζεζε ζε ΖΚΠ»
18

. Από ηελ ΔΔ ππήξμαλ 3 βνεζήκαηα (2014) κε 
ηίηιν «Κε δεζκεπηηθνί νδεγνί»

14, 15, 16
.  
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πγθξηηηθόο Πίλαθαο Οξίσλ 
Διιάδα – ΔΔ – INCIRP – FCC (ΖΠΑ) – Θίλα – Ρσζία – Ηηαιία – Βνπιγαξία – Ιηρλεζηάτλ – Απζηξία - BioInitiative 

 

Οξγαληζκόο//Αξρή Ζώλε πρλνηήησλ 

SAR Πξνζπίπηνπζα Ππθλόηεηα Θζρύνο 

Όιν ην 

ζώκα 

Σνπηθά 

Κεθάιη//Κνξκόο 

Σνπηθά 

Άθξα 

Θζηόο 

Σνπηθά 

Υξόλνο 

ιεπηά 
W/m2 Επηθάλεηα 

Υξόλνο 

ιεπηά 

Ειιάδα 

Κνηλφ 20001 100 kHz – 10 GHz 0,08 W/kg 2 W/kg 4 W/kg 10 γξ 6 ι    

10 GHz – 300 GHz      10  68/f 1,05 ια 

Κνηλφ 70% 

2006/20192,  11,  12,  13 

100 kHz – 10 GHz 0,056 W/kg 1,4 W/kg 2,8 W/kg 10 γξ 6 ι    

10 GHz – 300 GHz      7  68/f 1,05 ια 

Δπαίζζεηεο πεξηνρέο 60% 

2006/20192,  11,  12,  13 

100 kHz – 10 GHz 0,048 W/kg 1,2 W/kg 2,4 W/kg 10 γξ 6 ι    

10 GHz – 300 GHz      6  68/f 1,05 ια 

Δξγαδφκελνη 20165 100 kHz – 6 GHz 0,4 W/kg 10 W/kg 20 W/kg 10 γξ 6 ι    

6 GHz – 300 GHz      50 20 cm2 6 ιβ 

ΕΕ 

χζηαζε 1999/519/ΔΚ3 

Κνηλφ 

100 kHz – 10 GHz 0,08 W/kg 2 W/kg 4 W/kg 10 γξ 6 ι    

10 GHz – 300 GHz      10  68/f 1,05 ια 

Οδεγία 2013/35/ΔΔ4 

Δξγαδφκελνη 
100 kHz – 6 GHz 0,4 W/kg 10 W/kg 20 W/kg 10 γξ 6 ι    

6 GHz – 300 GHz      50 20 cm2 6 ιβ 

ICNIRP – 19988 

Δπαγγεικαηηθή έθζεζε 
100 kHz – 10 GHz 0,4 W/kg 10 W/kg 20 W/kg 10 γξ 6 ι    

10 GHz – 300 GHz      50 20 cm2 68/f 1,05 ια 

Γεληθφο πιεζπζκφο 
100 kHz – 10 GHz 0,08 W/kg 2 W/kg 4 W/kg 10 γξ 6 ι    

10 GHz – 300 GHz      10 20 cm2 68/f 1,05 ια 

ICNIRP – 20209 Ππθλφηεηα Απνξξνθνχκελεο Ηζρχνογ 

Δπαγγεικαηηθή έθζεζε 
100 kHz – 6 GHz 0,4 W/kg 10 W/kg 20 W/kg 10 γξδ 30 ιε/6 ι    

6 GHz – 300 GHz 0,4 W/kg    30 ιε 100 4 cm2 δ 6 ι 

Γεληθφο πιεζπζκφο 
100 kHz – 6 GHz 0,08 W/kg 2 W/kg 4 W/kg 10 γξδ 30 ιε/6 ι    

6 GHz – 300 GHz 0,08 W/kg    30 ιε 20 4 cm2 δ 6 ι 

FCC19, 20, 21 (ΗΠΑ) 

Δπαγγεικαηηθή έθζεζεε 

100 kHz – 6 GHz 0,4 W/kg 8 W/kg 20 W/kg 1/10 γξε 6 ι    

30 MHz – 0,3 GHz      10  6 ι 

0,3 GHz – 1,5 GHz      fα/0,03  6 ι 

1,5 GHz – 100 GHz      50  6 ι 

Γεληθφο πιεζπζκφοε  

100 kHz – 6 GHz 0,08 W/kg 1,6 W/kg 4 W/kg 1/10 γξε 30 ι    

30 MHz – 0,3 GHz      2  30 ι 

0,3 GHz – 1,5 GHz      fα/0,15  30 ι 

1,5 GHz – 100 GHz      10  30 ι 

Κίλα – 198725, 26 

Κνηλφ φινηζ, θ 

0,1 MHz – 30 MHz      0,265  

Γηαξθήο 30 MHz – 300 MHz      0,066  

0,3 GHz – 300 GHz      0,1  

Κνηλφ πεξηνξηζκέλαζ, ι 

0,1 MHz – 30 MHz      1,657  

Πξνζσξηλά 30 MHz – 300 MHz      0,381  

0,3 GHz – 300 GHz      0,4  

Ρσζία – 200325 

 0,3 GHz – 300 GHz      0,1   

Θηαιία – 200325, 28 

Κνηλφ φινηκ 
0,003 GHz – 3 GHz      1  6 ι 

3 GHz – 300 GHz      4  6 ι 

Δπαίζζεηεο πεξηνρέολ 100 kHz – 300 GHz      0,1  ≤ 4 σ 

Βνπιγαξία29 
μ 0,3 GHz – 300 GHz      0,024   

Ληρλεζηάτλ29 
μ 0,3 GHz – 300 GHz      0,001   

Απζηξίαν – 200329, 30 

Δμσηεξηθνί ρψξνημ 0,3 GHz – 300 GHz      0,000.01   

Δζσηεξηθνί ρψξνημ 0,3 GHz – 300 GHz      0,000.001   

BioInitiative31, 32 
μ 0,3 GHz – 300 GHz      0,000.003–6   

 
α
 Ζ ζπρλφηεηα f ζε GHz. 

β
 Άλσ ησλ 10 GHz, εμάγεηαη ν κέζνο φξνο ησλ ππθλνηήησλ ηζρχνο γηα θάζε ρξνληθή πεξίνδν δηάξθεηαο 68/f

 1,05
 ιεπηψλ (φπνπ f 

εθθξάδεηαη ζε GHz), ψζηε λα αληηζηαζκίδεηαη ην πξννδεπηηθά κηθξφηεξν βάζνο δηείζδπζεο θαζψο απμάλεη ε ζπρλφηεηα. 
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γ
 ηελ ICNIRP 2020

9
  ε κέηξεζε γίλεηαη σο ―ππθλφηεηα απνξξνθνχκελεο ηζρχνο‖ [Sab] θαη «απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο 

φηη ε ηειεπηαία είλαη έλα κέηξν έθζεζεο ηνπ ζψκαηνο θαη έηζη ηθαλνπνηεί ηελ πξφζεζε ελφο ―βαζηθνχ πεξηνξηζκνχ‖, ελψ 

ε πξψηε δελ είλαη έλα κέηξν έθζεζεο ηνπ ζψκαηνο επεηδή κέρξη ην 50% ηεο ππθλφηεηαο πξνζπίπηνπζαο ηζρχνο 

αληαλαθιάηαη καθξηά απφ ην ζψκα.»
10 

δ
 10 γξακκάξηα θπβηθήο κάδαο.  

ε
 Υξφλνο SAR γηα ―ιν ην ζψκα‖ 30 ι. 

δ
 Ζ «Σνπηθή Ππθλφηεηα Απνξξνθνχκελεο Ηζρχνο» (Local Sab) πξέπεη λα ππνινγίδεηαη θαηά κέζν φξν ζε ηεηξάγσλε 

επηθάλεηα 4-cm
2
 ηνπ ζψκαηνο. Πάλσ απφ ηνπο 30 GHz, επηβάιιεηαη έλαο πξφζζεηνο πεξηνξηζκφο, έηζη ψζηε ε έθζεζε 

πνπ ππνινγίδεηαη θαηά κέζν φξν ζε κηα ηεηξάγσλε επηθάλεηα 1-cm
2
 ηνπ ζψκαηνο λα πεξηνξίδεηαη ζε δχν θνξέο εθείλεο 

ηνπ πεξηνξηζκνχ ησλ 4-cm
2
… [Local Sab is to be averaged over a square 4-cm

2
 surface area of the body. Above 30 GHz, 

an additional constraint is imposed, such that exposure averaged over a square 1-cm
2
 surface area of the body is restricted 

to two times that of the 4-cm
2
 restriction.] [Table 2, Note 5, ζ. 10(491)]

9
 

ε
 ηνπο πίλαθεο ηεο FCC

20, 21
 νη «ζπρλφηεηεο» αλαθέξνληαη ζε MHz θαη ε «ππθλφηεηα ηζρχνο» ζε mW/cm

2
 [ζ. 96]

20
. Δδψ 

κεηαηξάπεθαλ
22, 23

 ζε GHz θαη ζε W/m
2
 αληίζηνηρα, γηα λα θαλνχλ θαηά θάπνην ηξφπν δηαθνξέο κε άιιεο κεηξήζεηο. 

Άκεζε ζχγθξηζε δελ κπνξεί λα γίλεη, επεηδή ζηηο ΖΠΑ ε κάδα ηζηνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα SAR κέξνπο ηνπ ζψκαηνο 

(Κεθάιη//ψκα) είλαη 1 γξακκάξην θαη γηα ηα Άθξα 10 γξακκάξηα. [§(d)(1), (d)(2), ζζ. 100-101]
20

, [§1.1310, (b)-(c)]
21

 

[… κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ ξπζκνί απνξξφθεζεο πνπ κεηξήζεθαλ σο πξνο ηελ ίδηα κάδα ηζηνχ θαη φρη δχν ξπζκνί 

απνξξφθεζεο πνπ έρνπλ κεηξεζεί κε δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο…]
24 

ζ
 ηηο δψλεο 0,1 MHz–30 MHz θαη 30 MHz–300 MHz νη ηηκέο ηεο Ππθλφηεηαο ηζρχνο ζηνλ πίλαθα (Table 4) ηνπ 

εγγξάθνπ ήηαλ ζε V/m θαη έγηλε κεηαηξνπή
27

 ησλ ηηκψλ ζε W/m
2
 . [ζ. 4(137)]

26
 

θ
 Κάησ απφ απηά ηα επίπεδα είλαη αζθαιή γηα κφληκε έθζεζε θαη γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

βξεθψλ, ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ, ησλ ειηθησκέλσλ, ησλ αζζελψλ θιπ.)… [… Below these levels are safe for permanent 

exposure and for all people (including infants, pregnant women, old people, patient, etc.)…] [ζ. 4(137)]
26 

ι
 Κάησ απφ απηά ηα επίπεδα επηηξέπεηαη κηα πξνζσξηλή παξακνλή αλζξψπσλ (εξγνζηάζηα, φξγαλα, πάξθα, ρψξνη 

αλαςπρήο θιπ.). Χζηφζν, θαηνηθίεο, λνζνθνκεία, ζρνιεία, λεπηαγσγεία θ.ιπ. δελ επηηξέπεηαη… [… Below these levels a 

temporary dwelling of human subjects is allowed (factories, organs, parks, recreative areas, etc.). However, living 

quarters, hospitals, schools, kindergartens, etc. are not allowed to be located…] [ζ. 4(137)]
26

 
κ
 Σα φξηα [Table 1, ζ. 4]

28
 δελ ηζρχνπλ γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηίζεληαη ιφγσ επαγγέικαηνο… [… do not apply to workers 

exposed by reason of their occupation…] [ζ. 1, §2]
28

, θαη είλαη γηα 6 ιεπηά. [ζ. 2, Art. 3, §3]
28

 
λ
 Σν φξην [Table 2, ζ. 4]

28
 ηζρχεη γηα παηδηθέο ραξέο, θαηνηθίεο, ζρνιηθνχο ρψξνπο θαη ζε πεξηνρέο φπνπ νη άλζξσπνη 

παξακέλνπλ γηα 4 ψξεο ή πεξηζζφηεξν ηελ εκέξα, θαζψο θαη ζε εμσηεξηθά πξνζαξηήκαηα πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο νηθηζηηθά πεξηβάιινληα, φπσο κπαιθφληα, βεξάληεο, απιέο, αιιά εμαηξνπκέλσλ ησλ 

πιαθνζηξσκέλσλ ηαξαηζψλ… [… children‘s playgrounds, residential dwellings, school premises, and in areas where 

people are staying for 4 hours or more per day, as well as in outdoor annexes that may be used as residential 

environments, such as balconies, terraces, courtyards, but excluding roof pavings…] [ζ. 2, Art. 3, §2]
28 

μ
 Οη ηηκέο ήηαλ ζε κW/cm

2
 θαη κεηαηξάπεθαλ

23
 ζε W/m

2
.  

ν
 άιηζκπνπξγθ Απζηξίαο. 

 

Σν κέγεζνο απνξξόθεζεο ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο ζην θεθάιη αλάινγα κε ηελ ειηθία θαίλεηαη 
πνιύ θαζαξά θαη κε εηθόλεο, ζηελ έξεπλα ησλ Gandhi, Lazzi, and Furse από ην 1996

33
. 
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Αθηηλνβνιία Bluetooth ζην θεθάιη ελήιηθα 34 εηώλ, ζε παηδί 10 εηώλ θαη ζε παηδί 6 εηώλ
34

. 
 

 
 

Έρεη θαηαγξαθεί από ην 2007
35

, ε επίδξαζε ηεο 
αθηηλνβνιίαο ησλ θηλεηώλ ηειεθώλσλ ζην 

θεθάιη, όπσο θαίλεηαη επίζεο θαη ζηηο δηπιαλέο 
ζεξκνγξαθηθέο εηθόλεο ηνπ αλζξώπηλνπ 

θεθαιηνύ κεηά από ηειεθσληθή θιήζε 15 
ιεπηώλ, όπνπ νη θίηξηλεο θαη θόθθηλεο πεξηνρέο 

ππνδεηθλύνπλ ζεξκηθέο (ζεξκαληηθέο) 
επηδξάζεηο πνπ κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ 

αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηελ πγεία
36

. 

 
 

Αθηηλνβνιία Wi-Fi από έλα tablet ζην θεθάιη ελόο παηδηνύ 6 εηώλ
37

 (2015) 
 

 
 
Σξία ραξαθηεξηζηηθά πνιύ ζύληνκα βίληεν γηα ηα παξαπάλσ ππάξρνπλ εδώ: 
https://ehtrust.org/2018-scientific-research-modeling-childrens-microwave-radiation-exposure-wi-fi-tablets-laptops/ 

https://ehtrust.org/2018-scientific-research-modeling-childrens-microwave-radiation-exposure-wi-fi-tablets-laptops/
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Οη εηθόλεο εδώ δείρλνπλ ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε αθηηλνβνιία Wi-Fi ελόο tablet ζε έλαλ ελήιηθα, ζε δύν 
θαηεπζύλζεηο από 3 δηαθνξεηηθέο απνζηάζεηο. Ζ κηα θαηεύζπλζε θάζεηε πξνο ηα πόδηα (0, 10 θαη 20 εθαηνζηά) 
θαη ε άιιε νξηδόληηα καθξηά από ην ζηήζνο (22, 32 θαη 42 εθαηνζηά)

38
. 

 

 

 

 
 

Αθηηλνβνιία πνπ δέρεηαη ε γελλεηηθή πεξηνρή 
από θηλεηό ηειέθσλν πνπ βξίζθεηζαη ζηελ 

ηζέπε ηνπ παληεινληνύ
39

.  
[Δπίζεο θαη ζην βίληεν εδώ

40
 (18.12΄΄–19.45΄΄)] 
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Αζύξκαηεο εθπνκπέο ζε έλα θαζεκεξηλό πεξηβάιινλ
41 

 

 
 
Οη ηηκέο SAR ζπζθεπώλ θηλεηήο ηειεθσλίαο, εθηόο από ηνπο ηζηνηόπνπο ησλ θαηαζθεπαζηώλ κπνξνύλ λα 
βξεζνύλ θαη από άιινπο ηζηνηόπνπο, έλαο εθ ησλ νπνίσλ κε δεδνκέλα γηα ηα επξσπατθά όξηα είλαη εδώ

42
. 

Δπίζεο, ζηνλ ίδην ηζηόηνπν θαίλνληαη ζπζθεπέο κε κηθξόηεξεο ή κεγαιύηεξεο ηηκέο SAR κε ηηο επηινγέο 
αξηζηεξά ζηελ ηζηνζειίδα εδώ

43
, όπσο θαη εκθάληζε γηα ηηκέο SAR κε επηινγή ζην πεδίν “SAR-Wert (am Ohr)” 

Σηκή SAR (ζην απηί) ή ζην πεδίν “SAR-Wert (am Körper)” Σηκή SAR (ζην ζώκα)
43

. 
 
Σέινο, κεηξήζεηο SAR ζηαζκώλ βάζεο θηλεηήο ηειεθσλίαο ζε θάπνηα πεξηνρή (γεηηνληά), κπνξεί λα βξεη 
θάπνηνο ζηνλ ηζηόηνπν ηεο ΔΔΑΔ (Διιεληθή Δπηηξνπή Αηνκηθήο Δλέξγεηαο)

44
. 

 
1
 ΘΤΑ 53571/3839 (ΦΔΘ Β΄1105/2000) – Κέηξα πξνθύιαμεο ηνπ θνηλνύ από ηε ιεηηνπξγία θεξαηώλ 
εγθαηεζηεκέλσλ ζηελ μεξά. 
http://www.et.gr/idocs-
nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wEtf2Ep4n9LfndtvSoClrL8ulSU3Qvcpf8liYHTRwL0-
OJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTst5pU8jgHEht-turu79S--WlyQbBpsPpWBF5RE2jqVSo 

 
2
 ΔΔΑΔ (Διιεληθή Δπηηξνπή Αηνκηθήο Δλέξγεηαο) – ξηα αζθαινύο έθζεζεο  
https://www.eeae.gr/αζθάιεηα-αθηηλνβνιηώλ/ξπζκηζηηθόο-έιεγρνο/κε-ηνληίδνπζα-αθηηλνβνιία/κεηξήζεηο-
ειεθηξηθώλ-θαη-καγλεηηθώλ-πεδίσλ-πςειώλ-ζπρλνηήησλ/όξηα-αζθαινύο-έθζεζεο 

 
3
 ΔΔ - ύζηαζε πκβνπιίνπ 1999/519/ΔΘ - Πεξί ηνπ πεξηνξηζκνύ ηεο έθζεζεο ηνπ θνηλνύ ζε 
ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία (0 Hz – 300 GHz) (1999) 
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:31999H0519&from=EN 

 
4
 Οδεγία 2013/35/ΔΔ – Πεξί ησλ ειαρίζησλ απαηηήζεσλ πγείαο θαη αζθάιεηαο όζνλ αθνξά ηελ έθζεζε ησλ 
εξγαδνκέλσλ ζε θηλδύλνπο πξνεξρόκελνπο από θπζηθνύο παξάγνληεο (ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία) … (2013) 
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013L0035&qid=1587515038892&from=EN 

 
5
 ΠΓ 120/2016 [ΦΔΘ Α΄203/2016] - Δλαξκόληζε κε ηελ Οδεγία 2013/35/ΔΔ 
http://www.et.gr/idocs-
nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL86ScQtFhEP395MXD0LzQTL
WPU9yLzB8V68knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx9hLslJUqeiQbN0ylM9HFXcxJqoExbfxOtY5vxqkhqf4LGJpYOP0rp4. 

 
6
 Council Recommendation 1999/519/EC on the limitation of exposure of the general public to electromagnetic 
fields (0 Hz to 300 GHz) 
https://osha.europa.eu/en/legislation/guidelines/council-recommendation-1999-519-ec-on-the-limitation-of-
exposure-of-the-general-public-to-electromagnetic-fields-0-hz-to-300-ghz 

 
7
 Γηεζλήο Δπηηξνπή γηα ηελ Πξνζηαζία από ηηο Κε-Ηνλίδνπζεο Αθηηλνβνιίεο 

 ICNIRP (International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection) 
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Commission_on_Non-Ionizing_Radiation_Protection 
https://www.icnirp.org/ 

 
8
 Θαηεπζπληήξηεο Οδεγίεο γηα ηνλ Πεξηνξηζκό ηεο Έθζεζεο ζε Υξνληθά Κεηαβαιιόκελα Ζιεθηξηθά, 
Καγλεηηθά θαη Ζιεθηξνκαγλεηηθά Πεδία (έσο 300 GHz) 
ICNIRP – Guidelines for Limiting Exposure to Time-Varying Electric, Magnetic and ELFs (up to 300 GHz) (1998) 
https://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPemfgdl.pdf 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wEtf2Ep4n9LfndtvSoClrL8ulSU3Qvcpf8liYHTRwL0-OJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTst5pU8jgHEht-turu79S--WlyQbBpsPpWBF5RE2jqVSo
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wEtf2Ep4n9LfndtvSoClrL8ulSU3Qvcpf8liYHTRwL0-OJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTst5pU8jgHEht-turu79S--WlyQbBpsPpWBF5RE2jqVSo
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wEtf2Ep4n9LfndtvSoClrL8ulSU3Qvcpf8liYHTRwL0-OJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTst5pU8jgHEht-turu79S--WlyQbBpsPpWBF5RE2jqVSo
https://www.eeae.gr/ασφάλεια-ακτινοβολιών/ρυθμιστικός-έλεγχος/μη-ιοντίζουσα-ακτινοβολία/μετρήσεις-ηλεκτρικών-και-μαγνητικών-πεδίων-υψηλών-συχνοτήτων/όρια-ασφαλούς-έκθεσης
https://www.eeae.gr/ασφάλεια-ακτινοβολιών/ρυθμιστικός-έλεγχος/μη-ιοντίζουσα-ακτινοβολία/μετρήσεις-ηλεκτρικών-και-μαγνητικών-πεδίων-υψηλών-συχνοτήτων/όρια-ασφαλούς-έκθεσης
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:31999H0519&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013L0035&qid=1587515038892&from=EN
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL86ScQtFhEP395MXD0LzQTLWPU9yLzB8V68knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx9hLslJUqeiQbN0ylM9HFXcxJqoExbfxOtY5vxqkhqf4LGJpYOP0rp4
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL86ScQtFhEP395MXD0LzQTLWPU9yLzB8V68knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx9hLslJUqeiQbN0ylM9HFXcxJqoExbfxOtY5vxqkhqf4LGJpYOP0rp4
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL86ScQtFhEP395MXD0LzQTLWPU9yLzB8V68knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx9hLslJUqeiQbN0ylM9HFXcxJqoExbfxOtY5vxqkhqf4LGJpYOP0rp4
https://osha.europa.eu/en/legislation/guidelines/council-recommendation-1999-519-ec-on-the-limitation-of-exposure-of-the-general-public-to-electromagnetic-fields-0-hz-to-300-ghz
https://osha.europa.eu/en/legislation/guidelines/council-recommendation-1999-519-ec-on-the-limitation-of-exposure-of-the-general-public-to-electromagnetic-fields-0-hz-to-300-ghz
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Commission_on_Non-Ionizing_Radiation_Protection
https://www.icnirp.org/
https://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPemfgdl.pdf
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9
 ICNIRP – Guidelines for Limiting Exposure to EMFs (100 kHz to 300 GHz) (2020) 
https://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPrfgdl2020.pdf  

 
10

 Γηαθνξέο κεηαμύ ηεο ICNIRP (2020) θαη πξνεγνύκελσλ νδεγηώλ 
Differences between the ICNIRP (2020) and previous guidelines 
https://www.icnirp.org/en/differences.html 

 
11

 Λ. 3431/2006 (Α΄13/2006) – [Άξζξν 31, §9 (70%), §10 (60%) ησλ νξίσλ ηεο ΘΤΑ 53571/3839 (ΦΔΘ 
Β΄1105/2000)

1
] 

http://www.et.gr/idocs-
nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFGQ40gSLPFOXdtvSoClrL8mwqrihVEQjztIl9LGdkF53UIx
sx942CdyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIAltbT75VuKZl8B8iw5OzWikVjFPc8oyic2mvIzfQLtc. 

 
12

 Λ. 4635/2019 (Α΄167/2019) – [Άξζξν 35, §1 (70%), §3 (60%) ησλ νξίσλ ηεο ΘΤΑ 53571/3839 (ΦΔΘ 
Β΄1105/2000)

1
] 

http://www.et.gr/idocs-
nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFqnM3eAbJzrXdtvSoClrL8tP77J3eAjAx5MXD0LzQTLWP
U9yLzB8V68knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx9hLslJUqeiQe5OZ4ftiFbT_ir7H-sgygcm6OCX58ORpj3OhUTqZlYU. 

 
13

 ΔΔΑΔ (Διιεληθή Δπηηξνπή Αηνκηθήο Δλέξγεηαο) – Π/105/014 (12-1-2007) – Θαζνξηζκόο νξίσλ αζθαινύο 
έθζεζεο ηνπ θνηλνύ ζε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία ζην πεξηβάιινλ ζηαζκώλ θεξαηώλ ζε εθαξκνγή ηνπ 
Λ.3431/2006 (ΦΔΘ 13/Α/03-02-2006)  
https://www.eeae.gr/files/nomothesia/egkiklios_oria_2007.pdf 

 
14

 ΔΔ – Κε δεζκεπηηθόο νδεγόο νξζήο πξαθηηθήο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο νδεγίαο 2013/35/ΔΔ (2014) 
Σόκνο 1

νο
 – Πξαθηηθόο νδεγόο 

http://elinyae.gr/sites/default/files/2019-06/KE0415140ELN%20.1474616358021.pdf 
 
15

 ΔΔ – Κε δεζκεπηηθόο νδεγόο νξζήο πξαθηηθήο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο νδεγίαο 2013/35/ΔΔ (2014) 
Σόκνο 2

νο
 – Πεξηπησζηνινγηθέο κειέηεο 

http://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-06/KE0415141ELN.1474628418474.pdf 
 
16

 ΔΔ – Κε δεζκεπηηθόο νδεγόο νξζήο πξαθηηθήο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο νδεγίαο 2013/35/ΔΔ (2014) 
Οδεγόο γηα ηηο ΚΚΔ 
http://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-06/KE0415142ELN.1474624337454.pdf 

 
17

 Τπ. Δξγαζίαο – Δγθύθιηνο 50850/Γ3 1323 (4 Λνε 2016) – Αλαθνίλσζε δεκνζίεπζεο ΠΓ 120/2016 
http://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-07/egg50850-2016.1480507884564.pdf 

 
18

 Τπ. Δξγαζίαο - Δπαγγεικαηηθή Έθζεζε ζε ΖΚΠ (ΠΓ 120/2016 – 2013/35/ΔΔ) - 2019 
https://www.ypakp.gr/uploads/files/14196.pdf 

 
19

 FCC (Federal Communications Commission – Οκνζπνλδηαθή Δπηηξνπή Δπηθνηλσληώλ) 
https://en.wikipedia.org/wiki/Federal_Communications_Commission 
https://www.fcc.gov/ 

 
20

 FCC 96-326 – Guidelines for Evaluating the Environmental Effects of RF Radiation (1996) 
https://transition.fcc.gov/Bureaus/Engineering_Technology/Orders/1996/fcc96326.pdf 

 
21

 FCC - §1.1310 Radiofrequency radiation exposure limits (2020) 
https://www.ecfr.gov/cgi-bin/text-
idx?SID=3fc49d37ad6279ebb63229165942af4f&mc=true&node=se47.1.1_11310&rgn=div8 

 
22

 Rapid Tables – Megahertz to Gigahertz conversion 
https://www.rapidtables.com/convert/frequency/mhz-to-ghz.html 

 
23

 Safe Living Technologies Conversion Chart 
http://www.safelivingtechnologies.ca/PDF's/Conversion Chart µW-1.pdf  

 
24

 SAR (Specific Absorption Rate – Ρπζκόο Δηδηθήο Απνξξόθεζεο) 
https://el.wikipedia.org/wiki/Δηδηθόο_ξπζκόο_απνξξόθεζεο 

 
25

 China Science Based Rationale for RF PD limits 100 Times Lower than ICNIRP (Jun 1, 2020) 
https://ehtrust.org/china-science-based-rationale-for-rf-pd-limits-100-times-lower-than-icnirp/ 

 
26

 Rationale for Setting EMF Exposure Standards – Prof. Dr. Huai Chiang (1987) 
https://web.archive.org/web/20130701200155/http://www.salzburg.gv.at/Proceedings_(20)_Chiang.pdf 

https://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPrfgdl2020.pdf
https://www.icnirp.org/en/differences.html
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFGQ40gSLPFOXdtvSoClrL8mwqrihVEQjztIl9LGdkF53UIxsx942CdyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIAltbT75VuKZl8B8iw5OzWikVjFPc8oyic2mvIzfQLtc
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFGQ40gSLPFOXdtvSoClrL8mwqrihVEQjztIl9LGdkF53UIxsx942CdyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIAltbT75VuKZl8B8iw5OzWikVjFPc8oyic2mvIzfQLtc
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFGQ40gSLPFOXdtvSoClrL8mwqrihVEQjztIl9LGdkF53UIxsx942CdyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIAltbT75VuKZl8B8iw5OzWikVjFPc8oyic2mvIzfQLtc
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFqnM3eAbJzrXdtvSoClrL8tP77J3eAjAx5MXD0LzQTLWPU9yLzB8V68knBzLCmTXKaO6fpVZ6Lx9hLslJUqeiQe5OZ4ftiFbT_ir7H-sgygcm6OCX58ORpj3OhUTqZlYU
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http://www.elinyae.gr/sites/default/files/2019-06/KE0415142ELN.1474624337454.pdf
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https://medium.com/@DavidRainoshek/top-20-cell-phones-with-the-highest-and-lowest-radiation-ae0a39cb42d7
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https://www.bfs.de/EN/service/sar-suche/sar_suche_node.html;jsessionid=B3873448DDAAA7C704A94729DBAF6645.2_cid374
https://www.bfs.de/SiteGlobals/Forms/Suche/BfS/EN/SARsuche_Formular.html
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Γηεζλείο Δθθιήζεηο Δπηζηεκόλσλ, Γηαηξώλ, Οξγαλώζεσλ 

 
Δθηόο από ηνπο ρηιηάδεο επηζηήκνλεο, γηαηξνύο θαη εξεπλεηέο πνπ εθθξάδνληαη ελάληηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ 5G, 
ππάξρνπλ θαη ζπιινγηθέο πξνζπάζεηεο «δηακαξηπξηώλ», κεξηθέο εθ ησλ νπνίσλ αλαθέξνληαη εδώ. 
 

Ζ πξώηε πεξίπησζε αθνξά κηα νκάδα κε πεξηζζόηεξνπο από 180 επηζηήκνλεο θαη γηαηξνύο από όιν ηνλ 
θόζκν

#
, νη νπνίνη ππέγξαςαλ κηα Πξνζθπγή

1
 πξνο ηελ ΔΔ (2017), ζηελ νπνία πξνεηδνπνηνύλ γηα ηηο πηζαλέο 

ζνβαξέο επηπηώζεηο ζηελ πγεία από ην 5G, επηζεκαίλνληαο ηελ καδηθή αύμεζε ηεο ππνρξεσηηθήο έθζεζεο 
ζηελ αζύξκαηε αθηηλνβνιία. Γίλνληαο παξαπνκπέο, ηνλίδνπλ όηη νη επηβιαβείο επηδξάζεηο ηεο έθζεζεο ζηα 
ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ έρνπλ ήδε απνδεηρζεί θαη ζεκεηώλνπλ ηηο ζπλέπεηεο πνπ ζα 
έρνπλ ζηνπο αλζξώπνπο, ζηα δώα θαη ζηα θπηά. Τπελζπκίδνπλ ηελ απφθαζε πνπ πήξε ην 2011 ν Γηεζλήο 

Οξγαληζκφο Δξεπλψλ γηα ηνλ Καξθίλν (ΠΟΤ) πνπ θαηέηαμε ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ σο πηζαλφλ 

θαξθηλνγφλα [ζζ. βαζηδόκελνο ζε έλαλ απμεκέλν θίλδπλν γηα γινίσκα, έλαο θαθνήζεο ηύπνο θαξθίλνπ ζηνλ 
εγθέθαιν, ν νπνίνο ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε ηνπ αζύξκαηνπ ηειεθώλνπ]

2
, όπσο επίζεο θαη νη Οδεγίεο ηεο 

Δπξσπατθήο Αθαδεκίαο Κιηληθήο Πεξηβαιινληηθήο Ηαηξηθήο
3
 (2016), φπνπ αλαθέξεηαη φηη ―ππάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο 

φηη ε καθξνρξφληα έθζεζε ζε νξηζκέλα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα αζζέλεηεο φπσο 

νξηζκέλνη θαξθίλνη, ε λφζνο ηνπ Αιηζράτκεξ θαη ε αλδξηθή ζηεηξφηεηα … ηα θνηλά ζπκπηψκαηα EHS (ειεθηξνκαγλεηηθή 

ππεξεπαηζζεζία) πεξηιακβάλνπλ πνλνθεθάινπο, πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο, πξνβιήκαηα χπλνπ, θαηάζιηςε, έιιεηςε 

ελέξγεηαο, θφπσζε θαη ζπκπηψκαηα πνπ κνηάδνπλ κε γξίπε.‖ … […The International Agency for Research on Cancer 

(IARC), the cancer agency of the World Health Organization (WHO), in 2011 concluded that EMFs of frequencies 30 KHz 

– 300 GHz are possibly carcinogenic to humans (Group 2B)… The EUROPAEM EMF Guideline 2016 states that ‖there is 

strong evidence that long-term exposure to certain EMFs is a risk factor for diseases such as certain cancers, Alzheimer's 

disease, and male infertility … Common EHS (electromagnetic hypersensitivity) symptoms include headaches, 

concentration difficulties, sleep problems, depression, lack of energy, fatigue, and flu-like symptoms.‖…]
1
 [ζζ. 1-2] 

#
 Έρνπλ ππνγξάςεη θαη δύν Έιιελεο επηζηήκνλεο κε δηδαθηνξηθό [ζ. 5]

1
  

 

Οη επηζηήκνλεο θαηαιήγνπλ ζην έγγξαθό ηνπο [ζ. 3]
1
 δεηώληαο από ηελ ΔΔ: 

1) Να πάξεη φια ηα εχινγα κέηξα γηα λα ζηακαηήζεη ε εμάπισζε ηνπ 5G RF-EMF
#
 έσο φηνπ αλεμάξηεηνη επηζηήκνλεο λα 

κπνξνχλ λα δηαβεβαηψζνπλ φηη ηα ζπλνιηθά επίπεδα αθηηλνβνιίαο πνπ πξνμελνχληαη απφ RF-EMF (5G καδί κε 2G, 

3G, 4G, θαη WiFi) δελ ζα είλαη επηβιαβή γηα ηνπο πνιίηεο ηεο ΔΔ, ηδηαίηεξα ζηα βξέθε, ζηα παηδηά θαη ζηηο έγθπεο 

γπλαίθεο, φπσο επίζεο θαη ζην πεξηβάιινλ. 

2) Να ζπζηήζεη ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο ΔΔ, εηδηθά ζηηο ππεξεζίεο αζθαιείαο γηα αθηηλνβνιίεο, λα αθνινπζήζνπλ ην 

Φήθηζκα 1815
4
 θαη λα ελεκεξψζνπλ ηνπο πνιίηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γηαηξψλ, 

ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία απφ ηελ αθηηλνβνιία RF-EMF, πψο θαη γηαηί λα απνθεχγνπλ ηελ αζχξκαηε 

επηθνηλσλία, ηδηαίηεξα ζε//θνληά π.ρ. θέληξα εκεξήζηαο θξνληίδαο, ζρνιεία, ζπίηηα, ρψξνπο εξγαζίαο, λνζνθνκεία θαη 

κνλάδεο θξνληίδαο ειηθησκέλσλ. 

3) Να δηνξίζεη ακέζσο, ρσξίο επηξξνή απφ ηνλ βηνκεραληθφ θιάδν, κηα νκάδα εξγαζίαο ηεο ΔΔ αλεμάξηεησλ, πξαγκαηηθά 

ακεξφιεπησλ επηζηεκφλσλ EMF θαη πγείαο, ρσξίο ζπγθξνχζεηο ζπκθεξφλησλ, γηα ηελ επαλαμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ 

γηα ηελ πγεία θαη: 

α) Να απνθαζίζεη γηα λέα, αζθαιή ―πξφηππα κέγηζηεο ζπλνιηθήο έθζεζεο‖ γηα φιεο ηηο αζχξκαηεο επηθνηλσλίεο εληφο ΔΔ. 

β) Να κειεηήζεη ηε ζπλνιηθή θαη ζσξεπηηθή έθζεζε πνπ επεξεάδεη ηνπο πνιίηεο ηεο ΔΔ. 

γ) Να δεκηνπξγήζνπλ θαλφλεο πνπ ζα πξνδηαγξάθνληαη//εθαξκφδνληαη εληφο ηεο ΔΔ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν απνθπγήο 

ηεο έθζεζεο πνπ ππεξβαίλεη ηα λέα ―πξφηππα κέγηζηεο ζπλνιηθήο έθζεζεο‖ ηεο ΔΔ ζρεηηθά κε φια ηα είδε EMF, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπζνχλ νη πνιίηεο, ηδηαίηεξα ηα βξέθε, ηα παηδηά θαη νη έγθπεο γπλαίθεο. 

4) Να απνηξέςεη ηελ αζχξκαηε//ηειεπηθνηλσληαθή βηνκεραλία κέζσ ησλ νξγαλψζεσλ άζθεζεο πίεζεο απφ ην λα πείζεη 

ηνπο αμησκαηνχρνπο ηεο ΔΔ λα ιάβνπλ απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ πεξαηηέξσ δηάδνζε ηεο αθηηλνβνιίαο RF, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 5G, ζηελ Δπξψπε. 

5) Να επλνήζεη θαη λα εθαξκφζεη ηηο ζπλδεκέλεο κε θαιψδην ςεθηαθέο ηειεπηθνηλσλίεο αληί ησλ αζχξκαησλ. 

1) To take all reasonable measures to halt the 5G RF-EMF expansion until independent scientists can assure that 5G and 

the total radiation levels caused by RF-EMF (5G together with 2G, 3G, 4G, and WiFi) will not be harmful for EU-

citizens, especially infants, children and pregnant women, as well as the environment.  

2) To recommend that all EU countries, especially their radiation safety agencies, follow Resolution 1815
4
 and inform 

citizens, including, teachers and physicians, about health risks from RF-EMF radiation, how and why to avoid wireless 

communication, particularly in/near e.g., daycare centers, schools, homes, workplaces, hospitals and elderly care.  

3) To appoint immediately, without industry influence, an EU task force of independent, truly impartial EMF-and-health 

scientists with no conflicts of interest to re-evaluate the health risks and:  

a) To decide about new, safe ―maximum total exposure standards‖ for all wireless communication within EU.  

b) To study the total and cumulative exposure affecting EU-citizens.  

c) To create rules that will be prescribed/enforced within the EU about how to avoid exposure exceeding new EU 

‖maximum total exposure standards‖ concerning all kinds of EMFs in order to protect citizens, especially infants, 

children and pregnant women.  

4) To prevent the wireless/telecom industry through its lobbying organizations from persuading EU-officials to make 

decisions about further propagation of RF radiation including 5G in Europe.  

5) To favor and implement wired digital telecommunication instead of wireless. 
#
 RF-EMF (Radio Frequency – Electromagnetic Field) 
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Ζ δεύηεξε πεξίπησζε αθνξά κηα νκάδα κε πεξηζζόηεξνπο από 260 επηζηήκνλεο θαη γηαηξνύο από όιν ηνλ 
θόζκν

#
, νη νπνίνη ππέγξαςαλ (2015//2020) κηα Γηεζλή Έθθιεζε

5
 πξνο ΟΖΔ, ΠΟΤ, ΟΖΔ Πξόγξακκα 

Πεξηβάιινληνο θαη Υώξεο Κέιε ΟΖΔ, ζηελ νπνία δεηνύλ πξνζηαζία από ηε κε-ηνλίδνπζα
6
 έθζεζε ζε 

ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία. 
#
 ηηο ππνγξαθέο ζπκκεηέρνπλ θαη πέληε Έιιελεο επηζηήκνλεο//γηαηξνί κε δηδαθηνξηθό [ζ. 5]

5
  

 
ην έγγξαθό ηνπο επηζεκάλνπλ όηη είλαη επηζηήκνλεο πνπ αζρνινχληαη κε ηε κειέηε ησλ βηνινγηθψλ επηπηψζεσλ θαη 

ησλ ζπλεπεηψλ ζηελ πγεία ησλ κε-ηνληδνπζψλ
6
 ειεθηξνκαγλεηηθψλ πεδίσλ… αλαθέξνληαη ζε ειεθηξηθέο θαη αζχξκαηεο 

ζπζθεπέο πνπ αθηηλνβνινχλ ξαδηνζπρλφηεηεο, φπσο θηλεηά θαη αζχξκαηα ηειέθσλα θαη νη βάζεηο ηνπο, Wi-Fi, θεξαίεο 

εθπνκπήο, έμππλνη κεηξεηέο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο, θαη ζπζθεπέο παξαθνινχζεζεο (ελδνεπηθνηλσλίαο) κσξψλ, θαζψο 

επίζεο θαη ζε ειεθηξηθέο ζπζθεπέο ππνδνκψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε παξνρή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ παξάγνπλ 

ειεθηξνκαγλεηηθφ πεδίν εμαηξεηηθά ρακειήο ζπρλφηεηαο… ζηε ζπλέρεη ηνλίδνπλ όηη πνιιέο πξφζθαηεο επηζηεκνληθέο 

δεκνζηεχζεηο έρνπλ δείμεη φηη ην ειεθηξνκαγλεηηθφ πεδίν επεξεάδεη ηνπο δψληεο νξγαληζκνχο ζε επίπεδα πνιχ 

ρακειφηεξα απφ ηηο πεξηζζφηεξεο δηεζλείο θαη εζληθέο νδεγίεο. Οη ζπλέπεηεο πεξηιακβάλνπλ απμεκέλν θίλδπλν θαξθίλνπ, 

θπηηαξηθφ ζηξεο, αχμεζε επηβιαβψλ ειεχζεξσλ ξηδψλ, γελεηηθέο βιάβεο, δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο ηνπ 

αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο, ειιείκκαηα κάζεζεο θαη κλήκεο, λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, θαη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε 

γεληθή επεκεξία ζηνπο αλζξψπνπο. Ζ δεκηά ππεξβαίλεη θαηά πνιχ ην αλζξψπηλν είδνο, θαζψο ππάξρνπλ απμαλφκελεο 

ελδείμεηο επηβιαβψλ επηπηψζεσλ ηφζν ζηε θπηηθή φζν θαη ζηε δστθή δσή… [… We are scientists engaged in the study of 

biological and health effects of non-ionizing electromagnetic fields (EMF)…  Based upon peer-reviewed, published 

research, we have serious concerns regarding the ubiquitous and increasing exposure to EMF generated by electric and 

wireless devices. These include–but are not limited to–radiofrequency radiation (RFR) emitting devices, such as cellular 

and cordless phones and their base stations, Wi-Fi, broadcast antennas, smart meters, and baby monitors as well as electric 

devices and infra-structures used in the delivery of electricity that generate extremely-low frequency electromagnetic field 

(ELF EMF)… Numerous recent scientific publications have shown that EMF affects living organisms at levels well below 

most international and national guidelines. Effects include increased cancer risk, cellular stress, increase in harmful free 

radicals, genetic damages, structural and functional changes of the reproductive system, learning and memory deficits, 

neurological disorders, and negative impacts on general well-being in humans. Damage goes well beyond the human race, 

as there is growing evidence of harmful effects to both plant and animal life…] [ζ. 1]
5 

 

ηε ζπλέρεηα ππελζπκίδνπλ όηη ν ΠΟΤ πηνζέηεζε ην 2002 ηελ απφθαζε ηνπ Γηεζλή Οξγαληζκνχ Δξεπλψλ γηα ηνλ 

Καξθίλν (IARC) γηα ηελ θαηάηαμε ησλ καγλεηηθψλ πεδίσλ εμαηξεηηθά ρακειήο ζπρλφηεηαο
7
, θαη ην 2011 γηα ηελ 

αθηηλνβνιία ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ
8
. Απηή ε ηαμηλφκεζε δειψλεη φηη ην EMF είλαη πηζαλφ αλζξψπηλν θαξθηλνγφλν 

(Οκάδα 2B)
2
. Παξά ηα δχν επξήκαηα ηνπ IARC, ν ΠΟΤ εμαθνινπζεί λα ππνζηεξίδεη φηη δελ ππάξρνπλ επαξθή ζηνηρεία 

πνπ λα δηθαηνινγνχλ ηε κείσζε απηψλ ησλ πνζνηηθψλ νξίσλ έθζεζεο… [… The WHO adopted the International Agency 

for Research on Cancer (IARC) classification of extremely low frequency magnetic fields (ELF MF) in 2002 and 

radiofrequency radiation (RFR) in 2011. This classification states that EMF is a possible human carcinogen (Group 2B). 

Despite both IARC findings, the WHO continues to maintain that there is insufficient evidence to justify lowering these 

quantitative exposure limits…] [ζ. 2]
5
 … 

 

Σέινο, νη επηζηήκνλεο δεηνχλ [ζζ. 2-3]
5
 ζπιινγηθά: 

1. λα πξνζηαηεχνληαη ηα παηδηά θαη νη έγθπεο γπλαίθεο, 

2. λα εληζρπζνχλ νη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη νη λνκνζεηηθέο πξνδηαγξαθέο, 

3. λα ελζαξξπλζνχλ νη θαηαζθεπαζηέο λα αλαπηχμνπλ αζθαιέζηεξε ηερλνινγία, 

4. νη επηρεηξήζεηο θνηλήο σθέιεηαο πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ παξαγσγή, ηε κεηάδνζε, ηε δηαλνκή θαη ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, λα δηαηεξνχλ επαξθή πνηφηεηα ηζρχνο θαη λα εμαζθαιίδνπλ ηελ θαηάιιειε 

ειεθηξηθή θαισδίσζε γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ επηβιαβνχο ξεχκαηνο εδάθνπο, 

5. λα ελεκεξσζεί πιήξσο ην θνηλφ ζρεηηθά κε ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία απφ ηελ ειεθηξνκαγλεηηθή ελέξγεηα 

θαη λα δηδαρζνχλ ζηξαηεγηθέο κείσζεο ηεο δεκηάο, 

6. νη επαγγεικαηίεο ηνπ ηαηξηθνχ ηνκέα λα εθπαηδεπηνχλ ζρεηηθά κε ηηο βηνινγηθέο επηδξάζεηο ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο 

ελέξγεηαο θαη λα ηνπο δνζεί θαηάξηηζε γηα ηε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ κε ειεθηξνκαγλεηηθή επαηζζεζία, 

7. νη θπβεξλήζεηο λα ρξεκαηνδνηήζνπλ ηελ θαηάξηηζε θαη ηελ έξεπλα γηα ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία θαη ηελ πγεία πνπ 

λα είλαη αλεμάξηεηε απφ ηνλ βηνκεραληθφ θιάδν θαη λα αλαζέζνπλ ηε ζπλεξγαζία ηεο βηνκεραλίαο κε ηνπο εξεπλεηέο, 

8. ηα κέζα ελεκέξσζεο λα απνθαιχπηνπλ ηηο νηθνλνκηθέο ζρέζεηο ησλ εκπεηξνγλσκφλσλ κε ηνλ βηνκεραληθφ θιάδν φηαλ 

επηθαινχληαη ηηο απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηηο πηπρέο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ ηερλνινγηψλ εθπνκπήο 

ειεθηξνκαγλεηηθψλ πεδίσλ, 

9. λα δεκηνπξγεζνχλ ιεπθέο δψλεο (πεξηνρέο ρσξίο αθηηλνβνιία) 
 

Collectively we also request that: 

1. children and pregnant women be protected; 

2. guidelines and regulatory standards be strengthened; 

3. manufacturers be encouraged to develop safer technology; 

4. utilities responsible for the generation, transmission, distribution, and monitoring of electricity maintain adequate power 

quality and ensure proper electrical wiring to minimize harmful ground current; 

5. the public be fully informed about the potential health risks from electromagnetic energy and taught harm reduction strategies; 

6. medical professionals be educated about the biological effects of electromagnetic energy and be provided training on 

treatment of patients with electromagnetic sensitivity; 
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7. governments fund training and research on electromagnetic fields and health that is independent of industry and 

mandate industry cooperation with researchers; 

8. media disclose experts‘ financial relationships with industry when citing their opinions regarding health and safety 

aspects of EMF-emitting technologies; and 

9. white-zones (radiation-free areas) be established. 
 

Άιιε κία πεξίπησζε αθνξά «Γηεζλή Έθθιεζε λα ζηακαηήζεη ε 5G ζηε Γε θαη ην Γηάζηεκα»
9
, ε νπνία κέρξη ηηο 

5 Ηνπλίνπ 2020 είρε ζπγθεληξώζεη 291.619 ππνγξαθέο επηζηεκόλσλ, γηαηξώλ, πεξηβαιινληηθώλ νξγαλώζεσλ 
θαη πνιηηώλ, θαη απεπζύλεηαη πξνο ηνλ ΟΖΔ, ηελ ΔΔ, ηνλ ΠΟΤ, ην πκβνύιην ηεο Δπξώπεο, θαη ηηο 
Θπβεξλήζεηο όισλ ησλ Δζλώλ. 
 

ην θείκελν (κεηαθξαζκέλν θαη ζηα Διιεληθά – αμίδεη λα δηαβαζηεί νιόθιεξν), αλάκεζα ζε πνιιά άιια 
ζεκεηώλεηαη: [… ε φινλ ηνλ θφζκν νη εηαηξείεο ηειεπηθνηλσληψλ, καδί κε ηελ ππνζηήξημε ησλ θπβεξλήζεσλ ηνπο, 

εηνηκάδνληαη κέζα ζηα επφκελα δχν ρξφληα λα εγθαηαζηήζνπλ ηα αζχξκαηα δίθηπα 5εο γεληάο (5G).  Ζ θίλεζε απηή είλαη 

ήδε γλσζηφ φηη ζα επηθέξεη πξσηνθαλείο θνηλσληθέο αιιαγέο ζε παγθφζκηα θιίκαθα. Θα έρνπκε ―έμππλα‖ ζπίηηα, 

―έμππλεο‖ επηρεηξήζεηο, ―έμππλνπο‖ απηνθηλεηφδξνκνπο, ―έμππλεο‖ πφιεηο θαη απηφλνκα απηνθίλεηα. ρεδφλ φηη έρνπκε 

θαη φηη ζα αγνξάδνπκε απφ ςπγεία, πιπληήξηα, κέρξη ζπζθεπαζίεο γάιαθηνο, βνχξηζεο καιιηψλ θαη παηδηθέο πάλεο ζα 

είλαη εμνπιηζκέλα κε θεξαία θαη κηθξνθχθισκα γηα λα ζπλδέεηαη αζχξκαηα κε ην δηαδίθηπν. Κάζε άλζξσπνο πάλσ ζηελ 

γε ζα έρεη άκεζε πξφζβαζε ζε αζχξκαηε επηθνηλσλία πςειψλ ηαρπηήησλ απφ θάζε ζεκείν ηνπ πιαλήηε, αθφκα θαη ζε 

ηξνπηθά δάζε, ζηελ κέζε ησλ σθεαλψλ θαη ηελ αληαξθηηθή… [ζ. 1]
9 

… Παξά κηα γεληθή απφξξηςε, ε παξαδνρή φηη ε αθηηλνβνιία ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ βιάπηεη ζηελ πγεία είλαη ήδε 

απνδεθηή. Οη ζπζζσξεπκέλεο θιηληθέο αλαθνξέο ζε αλζξψπνπο πνπ έρνπλ ππνζηεί επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπο, ηα 

πεηξακαηηθά απνηειέζκαηα κε βιάβεο ηνπ DNA, ησλ θπηηάξσλ θαη ησλ νξγάλσλ ζε έλα κεγάιν δείγκα δψσλ θαη θπηψλ, 

νη επηδεκηνινγηθέο απνθαιχςεηο φηη πνιιέο ζνβαξέο αζζέλεηεο ηνπ ζχγρξνλνπ πνιηηηζκνχ καο φπσο ν θαξθίλνο, νη 

θαξδηνινγηθέο δηαηαξαρέο, ν δαραξψδεο δηαβήηεο είλαη θαηά θχξην ιφγν εμ‘ αηηίαο ηεο ΖΜ ξχπαλζεο θαη απνηεινχλ κέξνο 

κηαο ζνβαξήο βηβιηνγξαθίαο κε πεξηζζφηεξεο απφ 10,000 ειεγκέλεο κειέηεο – δεκνζηεχζεηο… [ζζ. 1-2]
9 

… Αλ ην ζρέδην ηεο βηνκεραλίαο ηειεπηθνηλσληψλ γηα ηελ 5G ηειεζθνξήζεη, ηφηε θαλέλαο άλζξσπνο, θαλέλα δψν, πνπιηά, 

έληνκα ή θπηά δελ ζα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα απνθχγνπλ κηα έθζεζή 24 σξψλ ηελ εκέξα, επί 365 εκέξεο ηνλ ρξφλν θαη 

ζε επίπεδα αθηηλνβνιίαο ίζσο θαη εθαηνληάδεο θνξέο πάλσ απφ απηήλ πνπ ππάξρεη ζήκεξα. Δπί πιένλ δελ ζα ππάξρεη ε 

παξακηθξή πηζαλφηεηα λα γιπηψζεη θαλείο ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ Πιαλήηε φπνπ θαη αλ βξίζθεηαη. Σα ζρέδηα ηεο 5G 

απεηινχλ λα πξνθαιέζνπλ κε αλαζηξέςηκεο επηπηψζεηο ζηνλ άλζξσπν θαζψο θαη κηα κφληκε δεκία ζε φια ηα 

νηθνζπζηήκαηα ηνπ πιαλήηε… [ζ. 2]
9 

… Γηα ηελ κεηάδνζε κεγάινπ φγθνπ δεδνκέλσλ ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ (IoT) Γηαδηθηχνπ ησλ Πξαγκάησλ, ε 

ηερλνινγία 5G ζε κηα πιήξε αλάπηπμε, ζα ρξεζηκνπνηεί πςειέο ζπρλφηεηεο πνπ δελ δηαπεξλνχλ εχθνια ηα ζπκπαγή 

αληηθείκελα. Γηα απηφλ αθξηβψο ηνλ ιφγν απαηηείηαη φπσο θάζε πάξνρνο εγθαηαζηήζεη ζηαζκνχο βάζεηο θάζε 100 κέηξα 

ζε θάζε αζηηθή πεξηνρή ζε φιν ζηνλ θφζκν. Αληίζεηα κε ηηο πξνεγνχκελεο γεληέο ηεο αζχξκαηεο ηερλνινγίαο, φπνπ θάζε 

αληέλα εθπέκπεη ζε κηα επξεία έθηαζε, νη ζηαζκνί 5G θαη ηα αληηθείκελα κε ηερλνινγία 5G ζα έρνπλ πνιιαπιέο θεξαίεο 

ζε θαζκαηηθή δηάηαμε θαη ζα ζπλεξγάδνληαη ψζηε λα εθπέκπνπλ εζηηαθά, θαηεπζπλφκελε δέζκε φπσο κηα αθηίλα Laser 

πνπ αθνινπζεί ε κία ηελ άιιε… [ζ. 2]
9 

… Κάζε ζπζθεπή ηειεθψλνπ 5G ζα πεξηιακβάλεη δεθάδεο κηθξνζθνπηθέο θεξαίεο φπνπ φιεο καδί ζαλ κία δέζκε laser ζα 

παξαθνινπζνχλ θαη ζα εζηηάδνπλ ζηελ πιεζηέζηεξε θεξαία. Ζ Ακεξηθαληθή FCC έρεη απνδερζεί λένπο θαλφλεο φπνπ ε 

ηζρχο απηήο ηεο δέζκεο ζα είλαη κέρξη 20 watt, δειαδή 10 θνξέο πην ηζρπξή πάλσ απφ ηα φξηα πνπ επηηξέπνληαη ζηα 

ζεκεξηλά ηειέθσλα… [ζ. 2]
9 

… Σνπιάρηζηνλ πέληε εηαηξείεο πξνηείλνπλ ηελ παξνρή ζήκαηνο 5G απφ ην δηάζηεκα κε έλα ζχζηεκα 20,000 δνξπθφξσλ 

ζε ρακειή θαη κέζε ηξνρηά γχξσ απφ ηελ γε. Απηφ ην ζχζηεκα ζα ζθεπάζεη ηελ γε κε δπλαηέο, εζηηαθέο θαη 

θαηεπζπλφκελεο δέζκεο. Κάζε δνξπθφξνο ζα ζηέιλεη πςειέο ζπρλφηεηεο (MMW) κε ηζρχ κέρξη 5 εθαηνκκχξηα Watt απφ 

ηηο ρηιηάδεο θεξαίεο ηνπνζεηεκέλεο ζε θαζκαηηθή δηάηαμε. Βεβαίσο ε ελέξγεηα πνπ ζα θηάλεη κέρξη ηελ επηθάλεηα ηεο γεο 

ζα είλαη αξθεηά πην αδχλαηε απφ απηή ησλ επηγείσλ θεξαηψλ, ελ ηνχηνηο ζα θαιχπηεη ηα ζεκεία ηεο γεο πνπ δελ έρνπλ 

ζήκα απφ άιινπο επίγεηνπο ζηαζκνχο θαη έηζη ε αθηηλνβνιία απηή ζα είλαη πξνζζεηηθή ζηελ επίγεηα αθηηλνβνιία ηεο 5G, 

πιένλ ηεο αθηηλνβνιίαο απφ ηα δηζεθαηνκκχξηα αληηθείκελα ηνπ IoT. Ίζσο πην ζεκαληηθφ είλαη φηη νη δνξπθνξηθνί ζηαζκνί 

ζα ηνπνζεηεζνχλ ζηελ καγλεηηθή ζθαίξα ηεο γεο πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηα ειεθηξηθά παηδία ηεο αηκφζθαηξαο. Η 

αιιαγή ηνπ (ΗΜ) ειεθηξνκαγλεηηθνύ πεξηβάιινληνο ηεο γεο ίζσο είλαη κεγαιύηεξε απεηιή γηα ηελ δσή ζηνλ 

πιαλήηε, πεξηζζόηεξν θαη από απηήλ ηελ αθηηλνβνιία ησλ επίγεησλ ζηαζκώλ – θεξαηώλ… [ζ. 3]
9 

… Πεξηζζφηεξεο απφ 10000 ειεγκέλεο θαη δεκνζηεπκέλεο εξγαζίεο πξνβάιινπλ ηηο βιάβεο πνπ πξνθαινχληαη ζηελ πγεία 

ηνπ αλζξψπνπ απφ ηελ ΖΜ αθηηλνβνιία. Απηά ηα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ: [ζ. 3]
9 

 

 Καξδηαθή Αξξπζκία 

 Αιιαγή γνληδίσλ 

 Αιιαγέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ  

 Αιιαγή ζηελ αλάπηπμε ησλ θπηηάξσλ 

 Καξθίλνο 

 Καξδηναγγεηαθέο παζήζεηο 

 Πλεπκαηηθέο βιάβεο 

 Καηαζηξνθή ηνπ DNA  

 Γεληθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία 

 Αχμεζε ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ  

 Πξνβιήκαηα κάζεζεο θαη κλήκεο  

 Βιάβεο ηνπ ζπέξκαηνο, πνηφηεηα θαη θίλεζε 

 Απνβνιέο 

 Νεπξνινγηθέο παζήζεηο 

 Παρπζαξθία θαη δάραξν  

 Ομεηδσηηθφ ζηξεο 
 

Οη επηπηψζεηο επί ησλ παηδηψλ πεξηιακβάλνπλ: Απηηζηηθφ ζχλδξνκν, Τπεξθηλεηηθφηεηα - πξνβιήκαηα πξνζνρήο (ADHD)
10

 

θαη άζζκα… [ζ. 3]
9 
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Οη επηπηψζεηο επεθηείλνληαη θαη πην πέξα απφ ηνλ άλζξσπν θαη ππάξρεη άθζνλε καξηπξία γηα ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηα 

δηάθνξα θπηά, ηελ άγξηα δσή θαη ηα δψα ησλ εξγαζηεξίσλ πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θάησζη: [ζ. 4]
9 

 

 Μπξκήγθηα 

 Πνπιηά 

 Γάζε 

 Βάηξαρνη 

 Μχγεο 

 Μέιηζζεο 

 Έληνκα 

 Θειαζηηθά 

 Πνληίθηα 

 Φπηά 

 Αξνπξαίνη 

 Γέλδξα 

 

… Ζ ηνπνζέηεζε ζε ηξνρηά, ρηιηάδσλ δνξπθφξσλ ζηελ ηνλφζθαηξα θαη ηελ καγλεηηθή ζθαίξα ηεο γεο, κε αθηηλνβνιία 

θπκαηλφκελνπ ζήκαηνο ζε εθαηνκκχξηα Watt θαη εθαηνκκχξηα ζπρλφηεηεο είλαη δπλαηφλ λα αιινηψζεη ηα ειεθηξνκαγλεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο ζε ηέηνην βαζκφ πνπ ζα είλαη αδχλαηνλ λα πξνζαξκνζζνχκε… [ζ. 4]
9 

 

Καινύκε ηνλ ΟΗΕ, ηνλ ΠΟΤ ηελ ΕΕ, ην ζπκβνύιην ηεο Επξώπεο θαη ηηο θπβεξλήζεηο όισλ ησλ Εζλώλ [ζζ. 10-11]
9 

(a) Να ιάβνπλ άκεζα κέηξα ψζηε λα ζηακαηήζεη ε αλάπηπμε ηεο 5G ζηελ Γε θαη ην δηάζηεκα ψζηε λα πξνζηαηεπζεί ε 

αλζξσπφηεηα, εηδηθά ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ αθφκα γελλεζεί, νη έθεβνη, νη έγθπεο γπλαίθεο θαη βεβαίσο θαη ην πεξηβάιινλ. 

(b) Να πηνζεηήζνπλ ηα: United Nations Convention on the Rights of the Child θαη Council of Europe Resolution 1815 

ελεκεξψλνληαο ηνπο πνιίηεο, δαζθάινπο θαη γηαηξνχο ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο πγείαο (παηδηψλ θαη ελειίθσλ) ηεο 

ΖΜ αθηηλνβνιίαο, θαη γηαηί πξέπεη θαη πψο κπνξνχλ λα μεπεξάζνπλ ηελ αζχξκαηε επηθνηλσλία θαη ηνπο ζηαζκνχο 

βάζεο, εηδηθά θνληά ή κέζα ζηα θέληξα εκεξήζηαο θξνληίδαο, ζρνιεία, λνζνθνκεία, θαηνηθίεο θαη ρψξνπο εξγαζίαο.  

(c) Να πξνηηκνχλ θαη λα πηνζεηνχλ ηελ ελζχξκαηε επηθνηλσλία αληί γηα ηελ αζχξκαηε. 

(d) Να απαγνξεχζνπλ ζηελ βηνκεραλία ηεο αζχξκαηεο επηθνηλσλίαο, κέζσ ησλ δηαζπλδέζεσλ ηνπο, λα πείζνπλ ηνπο 

ηζχλνληεο λα παίξλνπλ απνθάζεηο γηα ηελ επέθηαζε ηεο ΖΜ αθηηλνβνιίαο πεξηιακβαλνκέλεο ηεο 5G ηφζν ζηελ Γε φζν 

θαη ζην δηάζηεκα.  

(e) Να αλαζέζνπλ άκεζα ζε δηεζλείο νκάδεο, (ρσξίο ηελ επηξξνή ηεο βηνκεραλίαο- θαη ρσξίο δηαζπλδέζεηο) αλεμάξηεησλ 

ηαηξψλ θαη επηζηεκφλσλ, πνπ ζα θαζνξίζνπλ λέα δηεζλή φξηα ΖΜ αθηηλνβνιίαο ρσξίο λα εμαξηψληαη κφλν απφ ηελ 

ηζρχ αιιά ζα ζπλππνινγίδνπλ θαη ηελ ζπζζσξεπηηθή έθζεζε έηζη ψζηε λα πξνζηαηεχνπλ θαη ηελ πγεία θαη ηηο 

επηπηψζεηο ζην πεξηβάιινλ, βεβαίσο δε, λα κελ βαζίδνληαη κφλν ζηηο ζεξκηθέο αιινηψζεηο αιιά θαη φρη κφλν ζηηο 

επηπηψζεηο ζηνλ άλζξσπν. 

(f) Να αλαζέζνπλ άκεζα – θαη ρσξίο ηελ επηξξνή ηεο βηνκεραλίαο- ζε δηεζλή νκάδα επηζηεκφλσλ, θαη εηδηθψλ ζε ζέκαηα 

αθηηλνβνιίαο, πγείαο, βηνινγίαο θαη, αηκνζθαηξηθήο θπζηθήο, ηελ ζχληαμε ελφο ξπζκηζηηθνχ ζρεδίνπ πνπ ζα επηβάιιεη 

φπσο νη εθαξκνγέο απφ ην δηάζηεκα είλαη αζθαιείο θαη γηα ηνλ άλζξσπν θαη ην πεξηβάιινλ, ζπλππνινγίδνληαο ηελ 

ΖΜ αθηηλνβνιία, ηπρφλ θαπζαέξηα, αέξηα πξνσζεηηθψλ ππξαχισλ, δηαζηεκηθά ζθνππίδηα, αηζάιε, θαη ηηο επηπηψζεηο 

ζην φδνλ θαη ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε. Σφζν ε επίγεηα ηερλνινγία φζν θαη απηή απφ ην δηάζηεκα ζα πξέπεη λα 

είλαη βηψζηκε γηα ηνπο ελήιηθεο, ηα παηδηά, ηα δψα θαη ηα θπηά. 
 

Σελ Γηεζλή Έθθιεζε ησλ επηζηεκόλσλ κλεκνλεύεη θαη ν πξώελ Πξόεδξνο ηεο Microsoft Θαλαδά Frank Clegg 
ζε έλα βίληεν

11
 [1.00–1.23], ζην νπνίν κεηαμύ άιισλ ιέεη: … Ζ ηερλνινγία 5G δελ έρεη δνθηκαζηεί. Γελ γλσξίδσ 

νχηε κηα κειέηε πνπ λα δείρλεη φηη ε ηερλνινγία 5G είλαη αζθαιήο. Σν 5G, φπσο θαη ζε φιεο ηηο άιιεο αζχξκαηεο 

ηερλνινγίεο, εθπέκπεη αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ, ε νπνία απνξξνθάηαη ζην αλζξψπηλν ζψκα θαη ζπζζσξεχεηαη ζην 

αλζξψπηλν ζψκα… [2.00–2.18] … ζεκαληηθέο απνδεδεηγκέλεο επηπηψζεηο ζηελ πγεία απφ ηελ αζχξκαηε ηερλνινγία θαη 

ηηο αζχξκαηεο ζπζθεπέο. Απηέο πεξηιακβάλνπλ: αυπλία, πνλνθεθάινπο, θφπσζε, αίζζεκα παικψλ ηεο θαξδηάο, φιεο 

πξνθιεζείζεο απφ ηελ έθζεζε ζε αζχξκαηεο ζπζθεπέο θαη ηελ αθηηλνβνιία απφ απηέο. Πην ζνβαξά ζπκπηψκαηα θαη 

θαηαζηάζεηο πεξηιακβάλνπλ: θαξδηαθή αξξπζκία, ζηεηξφηεηα, εκβνέο, κνχδηαζκα ή κπξκήγθηαζκα ζηα άθξα, δηαβήηεο, 

θαξθίλνο θαη κφληκε βιάβε ηνπ DNA. Ζ ςπρηθή πγεία επεξεάδεηαη επίζεο κε απμεκέλν άγρνο, θαηάζιηςε, απμήζεηο ζηε 

ΓΔΠΤ
10

 θαη απηηζκφ, κεηαβνιέο ηεο δηάζεζεο θαη ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα… [2.45–3.26] … Ζ Cisco αλαθνίλσζε θαη 

πξνέβιεςε φηη κέρξη ην 2030 ζα ππάξρνπλ πάλσ απφ 500 δηζεθαηνκκχξηα αζχξκαηα ζπλδεδεκέλεο ζπζθεπέο ζηνλ θφζκν. 

Τπνινγίδεηαη λα είλαη ζρεδφλ 60 ζπζθεπέο γηα θάζε άηνκν ζηνλ πιαλήηε… [7.00–7.15] … Σν 5G ζα ζαο επεξεάζεη 

πξνζσπηθά. Τπάξρνπλ ζρέδηα πνπ δείρλνπλ ηελ απαίηεζε γηα κηθξέο θεξαίεο θπςέιεο 5G ηφζν θνληά φζν θάζε ηξίην ζπίηη 

ζηε γεηηνληά θαη ζα κπνξνχζε λα είλαη ηφζν θνληά φζν θάζε 500 πφδηα [152 κέηξα] ζε θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο. Ο 

αληίθηππνο απηήο ηεο αθηηλνβνιίαο ζε απηφ ην επίπεδν ζπρλφηεηαο θαη έληαζεο θαη ηζρχνο 24 ψξεο ηελ εκέξα θαη επηά 

εκέξεο ηελ εβδνκάδα είλαη άλεπ πξνεγνπκέλνπ θαη δελ είλαη θαηαλνεηφ… [8.05–8.34] … {… 5G technology has not been 

tested. I am not aware of a single study that shows that 5G technology is safe. 5G, as in all other wireless technology, gives 

off radiofrequency radiation, which is absorbed in the human body and accumulates in the human body… [2.00–2.18] … 

significant proven health effects from wireless technology and wireless devices. These include: insomnia, headaches, 

fatigue, heart palpitations, all caused by exposure to wireless devices and the radiation from them. More serious symptoms 

and conditions include: heart arrhythmia, infertility, tinnitus, numbness or tingling in the extremities, diabetes, cancer and 

permanent DNA damage. Mental health is also affected with increased anxiety, depression, rises in ADHD
10

 and autism, 

mood swings and emotional instability… [2.45–3.26] … Cisco has announced and predicted by 2030 there will be over 500 

billion wirelessly connected devices in the world. That works out to be almost 60 devices for every person on the planet… 

[7.00–7.15] … 5G will impact you personally. There are designs that show the requirement for small cell 5G antennas as 

close as every third house in the neighborhood and could be as close as every 500 feet in public areas. The impact of that 

radiation at that level of frequency and intensity and power 24 hours a day and seven days a week is unprecedented and it‘s 

not understood… [8.05–8.34]} 
 

ε πξνεγνύκελε ελόηεηα κε ηίηιν «Ζιεθηξνκαγλεηηθή Αθηηλνβνιία – Βηνινγηθέο πλέπεηεο» κλεκνλεύζεθε ε 
ζπιινγηθή πξνζπάζεηα ηεο νκάδαο “BioInitiative Report 2012‖

12
 (Updated 2014–2020) [29 επηζηήκνλεο θαη γηαηξνί 

απφ 10 ρψξεο], ε νπνία αζρνιείηαη κε ην απμαλφκελν δήηεκα πγείαο ηεο ρξφληαο έθζεζεο ζε ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία θαη 
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ηελ αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή δηζεθαηνκκπξίσλ αλζξψπσλ ζε φιν ηνλ θφζκν. Ζ κεγάιε δχλακή 

ηεο έγθεηηαη ζην φηη έρεη δεκηνπξγεζεί αλεμάξηεηα απφ ηηο θπβεξλήζεηο, ηνπο ππάξρνληεο θνξείο θαη ηηο επαγγεικαηηθέο 

νκάδεο ηεο βηνκεραλίαο πνπ έρνπλ πξνζθνιιεζεί ζηα παιηά πξφηππα. Αθξηβψο εμαηηίαο απηνχ, ε Έθζεζε ΒηνΠξσηνβνπιίαο 

παξνπζηάδεη κηα ζηέξεα επηζηεκνληθή εθηίκεζε θαη αμηνιφγεζε θαλφλσλ γηα ηε δεκφζηα πγεία πνπ βαζίδεηαη ζε 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία. 
 
 
1
 5G Appeal – Scientists and doctors warn of potential serious health effects of 5G (2017) 
https://www.jrseco.com/wp-content/uploads/2017-09-13-Scientist-Appeal-5G-Moratorium.pdf 

 
2
 WHO – IARC Classifies Radiofrequency Electromagnetic Fields as Possibly Carcinogenic to Humans 
https://www.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf 

 
3
 EUROPAEM EMF Guideline 2016 for the prevention, diagnosis and treatment of EMF-related health problems 
and illnesses 
https://www.degruyter.com/downloadpdf/journals/reveh/31/3/article-p363.xml  
EUROPAEM – European Academy for Clinical Environmental Medicine 
https://europaem.eu/en/  

 
4
 Φήθηζκα 1815 – Οη πηζαλνί θίλδπλνη ησλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ πεδίσλ θαη ε επίδξαζή ηνπο ζην πεξηβάιινλ 
Resolution 1815 - The potential dangers of EMFs and their effect on the environment (2011) 
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=17994& 
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-DocDetails-en.asp?FileId=13137  
http://semantic-
pace.net/tools/pdf.aspx?doc=aHR0cDovL2Fzc2VtYmx5LmNvZS5pbnQvbncveG1sL1hSZWYvWDJILURXLWV
4dHIuYXNwP2ZpbGVpZD0xNzk5NCZsYW5nPUVO&xsl=aHR0cDovL3NlbWFudGljcGFjZS5uZXQvWHNsdC9
QZGYvWFJlZi1XRC1BVC1YTUwyUERGLnhzbA==&xsltparams=ZmlsZWlkPTE3OTk0 

 
5
 Γηεζλήο Έθθιεζε – Δπηζηήκνλεο δεηνύλ Πξνζηαζία από ηε Κε-Ηνλίδνπζα Έθζεζε ζε Ζιεθηξνκαγλεηηθά Πεδία 
International Appeal – Scientists call for Protection from Non-ionizing EMF Exposure (2015//2020) 
https://emfscientist.org/index.php/emf-scientist-appeal 
https://emfscientist.org/images/docs/International_EMF_Scientist-Appeal.pdf 

 
6
 Non-ionizing radiation 
https://en.wikipedia.org/wiki/Non-ionizing_radiation 

 
7
 WHO – IARC: Non-Ionizing Radiation, Part 1: Static and ELF EMFs (2002) 
https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono80.pdf 

 
8
 WHO – IARC: Non-Ionizing Radiation, Part 2: RF EMFs (2011) 
https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono102.pdf 

 
9
 Γηεζλήο Έθθιεζε λα ζηακαηήζεη ε 5G ζηε Γε θαη ην Γηάζηεκα 
https://static1.squarespace.com/static/5b8dbc1b7c9327d89d9428a4/t/5dbf73fd5dce6b050becca00/15728281
60656/%CE%94%CE%99%CE%95%CE%98%CE%9D%CE%97%CE%A3_%CE%95%CE%9A%CE%9A%C
E%9B%CE%97%CE%A3%CE%97_%CE%9D%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%B1%
CF%84%CE%AE%CF%83%CE%25 
INTERNATIONAL APPEAL – Stop 5G on Earth and in Space 
There are 291,619 signatories from 218 nations and territories as of June 5th, 2020 
https://www.5gspaceappeal.org/the-appeal 

 
10

 ΓΔΠΤ (Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο/Τπεξθηλεηηθόηεηαο 
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) 
https://el.wikipedia.org/wiki/Γηαηαξαρή_ειιεηκκαηηθήο_πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθόηεηαο  
https://en.wikipedia.org/wiki/Attention_deficit_hyperactivity_disorder 

 
11

 Former President of Microsoft Canada Frank Clegg: On Safety & 5G/Wireless Technologies (14 Sept 2019) 
https://www.youtube.com/watch?v=xSP2exnmJXg 

 
12

 BioInitiative Report 2012 (Report Updated 2014–2020) 
https://bioinitiative.org/preface/  
https://bioinitiative.org/table-of-contents/ 
https://bioinitiative.org/conclusions/  
BioInitiative Report 2012 (2012) 
https://www.slt.co/Downloads/News/1058/BioInitiativeReport2012-7.5 Megs.pdf  

  

https://www.jrseco.com/wp-content/uploads/2017-09-13-Scientist-Appeal-5G-Moratorium.pdf
https://www.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf
https://www.degruyter.com/downloadpdf/journals/reveh/31/3/article-p363.xml
https://europaem.eu/en/
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=17994&
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-DocDetails-en.asp?FileId=13137
http://semantic-pace.net/tools/pdf.aspx?doc=aHR0cDovL2Fzc2VtYmx5LmNvZS5pbnQvbncveG1sL1hSZWYvWDJILURXLWV4dHIuYXNwP2ZpbGVpZD0xNzk5NCZsYW5nPUVO&xsl=aHR0cDovL3NlbWFudGljcGFjZS5uZXQvWHNsdC9QZGYvWFJlZi1XRC1BVC1YTUwyUERGLnhzbA==&xsltparams=ZmlsZWlkPTE3OTk0
http://semantic-pace.net/tools/pdf.aspx?doc=aHR0cDovL2Fzc2VtYmx5LmNvZS5pbnQvbncveG1sL1hSZWYvWDJILURXLWV4dHIuYXNwP2ZpbGVpZD0xNzk5NCZsYW5nPUVO&xsl=aHR0cDovL3NlbWFudGljcGFjZS5uZXQvWHNsdC9QZGYvWFJlZi1XRC1BVC1YTUwyUERGLnhzbA==&xsltparams=ZmlsZWlkPTE3OTk0
http://semantic-pace.net/tools/pdf.aspx?doc=aHR0cDovL2Fzc2VtYmx5LmNvZS5pbnQvbncveG1sL1hSZWYvWDJILURXLWV4dHIuYXNwP2ZpbGVpZD0xNzk5NCZsYW5nPUVO&xsl=aHR0cDovL3NlbWFudGljcGFjZS5uZXQvWHNsdC9QZGYvWFJlZi1XRC1BVC1YTUwyUERGLnhzbA==&xsltparams=ZmlsZWlkPTE3OTk0
http://semantic-pace.net/tools/pdf.aspx?doc=aHR0cDovL2Fzc2VtYmx5LmNvZS5pbnQvbncveG1sL1hSZWYvWDJILURXLWV4dHIuYXNwP2ZpbGVpZD0xNzk5NCZsYW5nPUVO&xsl=aHR0cDovL3NlbWFudGljcGFjZS5uZXQvWHNsdC9QZGYvWFJlZi1XRC1BVC1YTUwyUERGLnhzbA==&xsltparams=ZmlsZWlkPTE3OTk0
https://emfscientist.org/index.php/emf-scientist-appeal
https://emfscientist.org/images/docs/International_EMF_Scientist-Appeal.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Non-ionizing_radiation
https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono80.pdf
https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono102.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5b8dbc1b7c9327d89d9428a4/t/5dbf73fd5dce6b050becca00/1572828160656/%CE%94%CE%99%CE%95%CE%98%CE%9D%CE%97%CE%A3_%CE%95%CE%9A%CE%9A%CE%9B%CE%97%CE%A3%CE%97_%CE%9D%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%25
https://static1.squarespace.com/static/5b8dbc1b7c9327d89d9428a4/t/5dbf73fd5dce6b050becca00/1572828160656/%CE%94%CE%99%CE%95%CE%98%CE%9D%CE%97%CE%A3_%CE%95%CE%9A%CE%9A%CE%9B%CE%97%CE%A3%CE%97_%CE%9D%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%25
https://static1.squarespace.com/static/5b8dbc1b7c9327d89d9428a4/t/5dbf73fd5dce6b050becca00/1572828160656/%CE%94%CE%99%CE%95%CE%98%CE%9D%CE%97%CE%A3_%CE%95%CE%9A%CE%9A%CE%9B%CE%97%CE%A3%CE%97_%CE%9D%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%25
https://static1.squarespace.com/static/5b8dbc1b7c9327d89d9428a4/t/5dbf73fd5dce6b050becca00/1572828160656/%CE%94%CE%99%CE%95%CE%98%CE%9D%CE%97%CE%A3_%CE%95%CE%9A%CE%9A%CE%9B%CE%97%CE%A3%CE%97_%CE%9D%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%25
https://www.5gspaceappeal.org/the-appeal
https://el.wikipedia.org/wiki/Διαταραχή_ελλειμματικής_προσοχής/υπερκινητικότητας
https://en.wikipedia.org/wiki/Attention_deficit_hyperactivity_disorder
https://www.youtube.com/watch?v=xSP2exnmJXg
https://bioinitiative.org/preface/
https://bioinitiative.org/table-of-contents/
https://bioinitiative.org/conclusions/
https://www.slt.co/Downloads/News/1058/BioInitiativeReport2012-7.5%20Megs.pdf
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6G – Ζ επόκελε γεληά βξίζθεηαη ήδε ζε εμέιημε 
 
ε έγγξαθν ηεο FCC

1
 [Οκνζπνλδηαθή Δπηηξνπή Δπηθνηλσληώλ ησλ ΖΠΑ] αλαθέξεηαη ε δηάζεζε γηα πεηξακαηηθνύο 

ζθνπνύο ηνπ θάζκαηνο από ηνπο 95 GHz έσο ηνπο 3.000 GHz (3 THz), πνιύ πέξα από απηό ηνπ 5G, όπνπ γηα 
κε-αδεηνύρνπο

2
 ρξήζηεο δόζεθαλ νη δώλεο 116-123 GHz, 174,8-182 GHz, 185-190 GHz, and 244-246 GHz. 

 
Ζ επόκελε γεληά 6G ήδε πξνγξακκαηίδεηαη γηα ην 2030, κε πνιύ κεγαιύηεξεο ηαρύηεηεο από απηέο ηνπ 5G

3
. 

Σν παλεπηζηήκην Oulu ηεο Φηλιαλδίαο
4
 πξσηνπνξεί ζηελ έξεπλα θαη δηνξγαλώλεη δηεζλείο πλαληήζεηο 

Θνξπθήο γηα ην 6G, αιιά θαη άιια παλεπηζηήκηα
5
 θαη ρώξεο, όπσο ε Θίλα

6
. 

 
H πξνγξακκαηηζκέλε 2

ε
 πλάληεζε Θνξπθήο γηα ην 6G ζην Levi ηεο Φηλιαλδίαο (17-20 Καξ 2020) αθπξώζεθε 

ιόγσ θνξσλντνύ, αιιά έγηλε εηθνληθά εμ απνζηάζεσο ζηηο 17-22 Καξηίνπ 2020
7
, κε ζπκκεηέρνληεο από δηάθνξα 

θξάηε, όπνπ κεηαμύ ησλ άιισλ παξνπζηάζηεθε θαη κηα κειέηε γηα ηηο θεξαίεο ζηηο επηθνηλσλίεο ζπρλνηήησλ THz, 
από 5 θαζεγεηέο ηνπ παλεπηζηήκηνπ ηνπ Πεηξαηά

8
, όπσο θαίλεηαη ζην πξόγξακκα ηεο πλάληεζεο Θνξπθήο

9
. 

 
πσο αλαθέξεηαη ζηελ εμηζηόξεζε ηεο εηθνληθήο πλάληεζεο Θνξπθήο

10
, ν Bernard Barani, Αλαπιεξσηήο 

Πξντζηάκελνο ηεο Κνλάδαο Κειινληηθώλ πζηεκάησλ πλδεζηκόηεηαο ζηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή, δήισζε όηη 
ππάξρεη πνιύ ηζρπξή πνιηηηθή δπλακηθή πίζσ από ηηο εμειίμεηο 6G ζηελ Δπξώπε. ην πιαίζην ηνπ επόκελνπ 
πξνγξάκκαηνο „Οξίδσλ Δπξώπε‟

11
 γηα ην 2021-2027, ε Δπηηξνπή έρεη πξνηείλεη πεξηζζόηεξα από 2,5 δηο € 

επελδύζεσλ ηεο ΔΔ ζε ζπλδπαζκό κε ηνπιάρηζηνλ 7,5 δηο € ηδησηηθώλ επελδύζεσλ, γηα λα πξνεηνηκαζηεί γηα ην 6G. 
[… Bernard Barani, Deputy Head of Future Connectivity Systems Unit at the European Commission, in his invited talk. He 

also stressed that there is a very strong political momentum behind 6G developments in Europe. Under the next Horizon 

Europe programme for 2021-2027, the Commission has proposed more than 2.5 billion € of EU investment matched with at 

least 7.5 billion € of private investments to prepare for 6G…] 
 
1
 FCC - Spectrum Horizons - Experimental Licenses for the 95 GHz to 3 THz (2019) 
http://mmwavecoalition.org/wp-content/uploads/2019/02/DOC-356297A1-FCC-Report-Order.pdf 

 
2
 Licensed Vs. Unlicensed Spectrum: What‟s The Difference? 
https://www.iotacommunications.com/blog/licensed-vs-unlicensed-spectrum/ 

 
3
 6G will achieve terabits-per-second speeds 
https://www.networkworld.com/article/3305359/6g-will-achieve-terabits-per-second-speeds.html 

 
4
 University of Oulu to begin groundbreaking 6G research as part of Academy of Finland‟s flagship programme 
https://www.oulu.fi/university/6genesis 
https://www.oulu.fi/6gflagship/ 
https://www.oulu.fi/cwc/node/52099 
https://www.youtube.com/watch?v=T6ubRoZCeVw&feature= 

 
5
 NYU Wireless – Δξεπλεηηθό Θέληξν ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Λέαο Τόξθεο 
Wireless Beyond 100 GHz: Opportunities and Challenges for 6G and Beyond 
https://www.comcas.org/Portals/107/Comcas keynote 2019 T S Rappaport_1.pdf 
Wireless Communications and Applications above 100 GHz: Opportunities and Challenges for 6G and Beyond 
https://ieeexplore.ieee.org/stamp/stamp.jsp?tp=&arnumber=8732419 

 
6
 China starts development of 6G, having just turned on its 5G mobile network 
https://www.cnbc.com/2019/11/07/china-starts-6g-development-having-just-turned-on-its-5g-mobile-
network.html 

 
7
 2nd 6G Wireless Summit 2020  
http://www.6gsummit.com/ 
http://www.6gsummit.com/practical-information/  
http://www.6gsummit.com/story-of-virtual-6g-summit/ 

 
8
 Relay-Based Blockage and Antenna Misalignment Mitigation in THz Wireless Communications 
https://arxiv.org/pdf/2003.03964.pdf 

 
9
 2020 2nd 6G Wireless Summit Final Program 
http://www.6gsummit.com/wp-content/uploads/2020/03/6G_Wireless_Summit_2020_Final_Programme.pdf 

 
10

 Story of Virtual 6G Summit 
http://www.6gsummit.com/story-of-virtual-6g-summit/ 

 
11

 «Οξίδσλ Δπξώπε» - Σν επόκελν πξόγξακκα ηεο ΔΔ γηα ηελ έξεπλα & ηελ θαηλνηνκία (2021 –2027) 
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/horizon_europe_el_-_ependyoyme_gia_na_diamorfosoyme_to_mellon_mas.pdf 

http://mmwavecoalition.org/wp-content/uploads/2019/02/DOC-356297A1-FCC-Report-Order.pdf
https://www.iotacommunications.com/blog/licensed-vs-unlicensed-spectrum/
https://www.networkworld.com/article/3305359/6g-will-achieve-terabits-per-second-speeds.html
https://www.oulu.fi/university/6genesis
https://www.oulu.fi/6gflagship/
https://www.oulu.fi/cwc/node/52099
https://www.youtube.com/watch?v=T6ubRoZCeVw&feature
https://www.comcas.org/Portals/107/Comcas%20keynote%202019%20T%20S%20Rappaport_1.pdf
https://ieeexplore.ieee.org/stamp/stamp.jsp?tp=&arnumber=8732419
https://www.cnbc.com/2019/11/07/china-starts-6g-development-having-just-turned-on-its-5g-mobile-network.html
https://www.cnbc.com/2019/11/07/china-starts-6g-development-having-just-turned-on-its-5g-mobile-network.html
http://www.6gsummit.com/
http://www.6gsummit.com/practical-information/
http://www.6gsummit.com/story-of-virtual-6g-summit/
https://arxiv.org/pdf/2003.03964.pdf
http://www.6gsummit.com/wp-content/uploads/2020/03/6G_Wireless_Summit_2020_Final_Programme.pdf
http://www.6gsummit.com/story-of-virtual-6g-summit/
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/horizon_europe_el_-_ependyoyme_gia_na_diamorfosoyme_to_mellon_mas.pdf
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ΠΟΤ – Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο 
 
Γηα ηνλ ΠΟΤ, ν νπνίνο θξνληίδεη γηα ηελ πγεία ζε όιν ηνλ θόζκν, εμ νπ θαη ν ηίηινο, ππάξρεη έληνλνο 
ζθεπηηθηζκόο γηα ηελ νξζόηεηα ησλ απνθάζεώλ ηνπ, θαζώο έρεη θαηαγγειζεί από πάξα πνιινύο επηζηήκνλεο 
θαη γηαηξνύο γηα ζύγθξνπζε ζπκθεξόλησλ ησλ κειώλ πνπ απνθαζίδνπλ γηα ηε ιήςε ησλ απαξαίηεησλ κέηξσλ 
γηα ηελ πγεία ζε ζρέζε κε ηηο αθηηλνβνιίεο ξαδηνζπρλνηήησλ (RF). Δλδεηθηηθά γεγνλόηα: 
(α) Σν 2002 ν ΠΟΤ//Γηεζλήο Οξγαληζκόο Έξεπλαο γηα ηνλ Θαξθίλν (IARC) θαηέηαμε ηα καγλεηηθά πεδία ησλ 

Τπεξβνιηθά Υακειψλ πρλνηήησλ
#
 σο πηζαλφλ θαξθηλνγφλα ζηνπο αλζξψπνπο (Οκάδα 2Β). …[Extremely low-

frequency magnetic fields are possibly carcinogenic to humans (Group 2B).] [ζ. 349(338)]
1 

#
 Τπεξβνιηθά Υακειέο πρλόηεηεο (ELF) (3-3.000 Hz) [ζ. 48(37)]

1
 (ζζ. ην ξεύκα ηεο ΓΔΖ είλαη ζηνπο 50 Hz) 

 
(β) Σν 2011 (Κάτνο) ν ΠΟΤ//Γηεζλήο Οξγαληζκφο Έξεπλαο γηα ηνλ Καξθίλν (IARC) θαηέηαμε ηα ειεθηξνκαγλεηηθά 

πεδία ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ σο πηζαλφλ θαξθηλνγφλα γηα ηνπο αλζξψπνπο, βαζηδφκελνο ζε έλαλ απμεκέλν θίλδπλν 

γηα γινίσκα, έλαο θαθνήζεο ηχπνο θαξθίλνπ ζηνλ εγθέθαιν, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε ησλ αζχξκαησλ 

ηειεθψλσλ… [… The WHO/International Agency for Research on Cancer (IARC) has classified radio frequency 

electromagnetic fields as possibly carcinogenic to humans (Group 2B), based on an increased risk for glioma, a 

malignant type of brain cancer, associated with wireless phone use…]
2 

 
(γ) Σν 2014 ν ΠΟΤ επαλαιακβάλεη όηη ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία πνπ παξάγνληαη απφ ηα θηλεηά ηειέθσλα 

θαηαηάζζνληαη απφ ηνλ Γηεζλή Οξγαληζκφ Έξεπλαο γηα ηνλ Καξθίλν σο πηζαλψο θαξθηλνγφλα γηα ηνπο αλζξψπνπο… 

[… The electromagnetic fields produced by mobile phones are classified by the International Agency for Research on 

Cancer as possibly carcinogenic to humans…]
3 

 
(δ) Σν 2014 ν ΠΟΤ, παξάιιεια κε ηελ πξνεγνύκελε δήισζε (γ), αλαθέξεη … Μέρξη ζήκεξα, δελ έρνπλ 

απνδεηρζεί δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ πγεία πνπ λα πξνθαινχληαη απφ ηε ρξήζε θηλεηψλ ηειεθψλσλ… [To date, no 

adverse health effects have been established as being caused by mobile phone use…]
3 

 
Έρεη γξαθηεί

4, 5
 όηη ε δήισζε (δ) όηη «κέρξη ζήκεξα, δελ έρνπλ απνδεηρζεί δπζκελείο επηπηψζεηο…» έγηλε πξώηε 

θνξά ηνλ Ηνύλην ηνπ 2011, έλα κόιηο κήλα κεηά ηελ «… θαηάηαμε ησλ ειεθηξνκαγλεηηθψλ πεδίσλ σο πηζαλφλ 

θαξθηλνγφλα…» θαη όηη ε δήισζε απηή δελ βαζίζηεθε ζε επηζηεκνληθά απνδεηθηηθά ζηνηρεία εθείλε ηελ επνρή γηα 

θαξθηλνγφλν επίδξαζε απφ ηελ αθηηλνβνιία RF. Ήηαλ ζίγνπξα έλα αμηνζεκείσην ζπκπέξαζκα απφ ηνλ ΠΟΤ ηε 

ζηηγκή πνπ ν IARC είλαη κέξνο ηνπ ΠΟΤ, αλ θαη θαηλνκεληθά αλεμάξηεηνο. [This statement was not based on 

scientific evidence at that time on a carcinogenic effect from RF radiation. It was certainly a remarkable conclusion by 

WHO since IARC is part of WHO although seemingly independent.] [ζ. 2]
4, 5

 

 
Ση λόεκα έρεη ε δήισζε ηνπ ΠΟΤ όηη δελ έρνπλ απνδεηρζεί δπζκελείο επηπηώζεηο ζηελ πγεία από ηε ρξήζε 
θηλεηώλ ηειεθώλσλ, ηε ζηηγκή πνπ ήδε έρεη πξνεγεζεί ε παξαδνρή όηη ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία από ηα 
αζύξκαηα ηειέθσλα θαη ηα θηλεηά είλαη πηζαλώο θαξθηλνγόλα;  
 
Κηα πηζαλή εμήγεζε ηεο αληίθαζεο ησλ δειώζεσλ έξρεηαη από ηνλ νπεδό Ογθνιόγν Dr Lennart Hardell MD, 
PhD θαη θαζεγεηή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Örebro, ν νπνίνο ιέεη όηη: «ν ζηφρνο κπνξεί λα ήηαλ λα ππνλνκεχζεη ηελ 

απφθαζε IARC θαη λα δψζεη ζηε βηνκεραλία ησλ ηειεπηθνηλσληψλ έλα ―θαζαξφ λνκνζρέδην‖ γηα ηελ πγεία» [… the 

aim might have been to undermine the IARC decision and give the telecom industry a ‗clean bill‘ of health…] [ζ. 2]
5 

 
(ε) Σν 2016 επηβεβαηώλεηαη από κειέηε

6
 ηνπ Δζληθνύ Πξνγξάκκαηνο Σνμηθνινγίαο ππό ηα Δζληθά Ηλζηηηνύηα 

Τγείαο ησλ ΖΠΑ, ν θίλδπλνο θαξθίλνπ από ηελ αθηηλνβνιία θηλεηώλ ηειεθώλσλ
α
. 

 
(ζη) Σν 2017 δεκνζηεύνληαη δύν κειέηεο

4, 5
 ησλ νπεδώλ Michael Carlberg MSc

9
 θαη Dr Lennart Hardell MD, PhD

9
, 

ηνπ Σκήκαηνο Ογθνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Örebro, ζηηο νπνίεο αλάκεζα ζε άιια
γ
, απνθαιύπηνπλ θαη 

ηα νλόκαηα ησλ κειώλ ηνπ ππξήλα ηεο νκάδαο ηεο Κνλνγξαθίαο (ζζ. επηζηεκνληθή κειέηε) ηνπ ΠΟΤ 
(2014), εθ ησλ νπνίσλ ηα 5 από ηα 6 κέιε έρνπλ παξάιιειε ζρέζε εμάξηεζεο κε δηάθνξνπο άιινπο 
«Οξγαληζκνύο» [ICNIRP

10
, AGNIR

11
, SSM

12
, SCENIHR

13
] [ζ. 3]

4
, [ζ. 4]

5
 θαη σο εθ ηνύηνπ ππάξρεη ζνβαξή 

ζύγθξνπζε ζπκθεξόλησλ. Παξ‟ όια ηα ζρφιηα πνπ πξνθιήζεθαλ φηαλ δεκνζηεχηεθε ην 2016 θαη επίζεο 

ζπδεηήζεθε πην πξφζθαηα… [ζ. 3]
5
 ν ΠΟΤ δήισζε ζε κηα ζχζθεςε ζηηο 3 Μαξηίνπ 2017 ζηα γξαθεία ηνπ ΠΟΤ ζηε 

Γελεχε, φηη δελ είρε θακκία πξφζεζε λα αληηθαηαζηήζεη ηνλ ππξήλα ηεο νκάδαο… [ζ. 1]
5
 [… This was published in 

2016 and also discussed more recently…] [ζ. 3]
5
 [… This has provoked many comments sent to the WHO. However, at 

a meeting on March 3, 2017 at the WHO Geneva office it was stated that the WHO has no intention to change the 

Core Group…] [ζ. 1]
5 

[ζζ. ζηηο κειέηεο, εθηόο ησλ άιισλ, δίλνληαη επεμεγήζεηο γηα ηε ζρέζε ηεο πγείαο κε ηηο αθηηλνβνιίεο RF 
(ξαδηνζπρλνηήησλ) θαη ηε ζύγθξνπζε ζπκθεξόλησλ.] 

 
α
 Σν Δζληθφ Πξφγξακκα Σνμηθνινγίαο … έρεη νινθιεξψζεη ηε κεγαιχηεξε κειέηε πνπ έγηλε πνηέ ζε δψα γηα ηελ 

αθηηλνβνιία ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ θαη ηνλ θαξθίλν. Σα απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνπλ φηη ηα επίπεδα έθζεζεο ζε 

αθηηλνβνιία θηλεηνχ ηειεθψλνπ εληφο ησλ ζεκεξηλψλ επηηξεπνκέλσλ νξίσλ αζθάιεηαο είλαη ε "πηζαλή αηηία" ησλ 

θαξθίλσλ ηνπ εγθεθάινπ θαη ηεο θαξδηάο ζε απηά ηα δψα, ζχκθσλα κε ηνλ Γξ John Bucher, αλαπιεξσηή δηεπζπληή 
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ηνπ NTP. Έλαο ζηνπο δψδεθα (12) αξζεληθνχο αξνπξαίνπο αλέπηπμε είηε θαθνήζε θαξθίλν (εγθεθαιηθνχο θαη 

ζπάληνπο θαξδηαθνχο φγθνπο) είηε πξνθαξθηληθέο αιινηψζεηο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θαξθίλν. Οη φγθνη πνπ 

νλνκάδνληαη ζβαλλψκαηα
7
 πξνθιήζεθαλ ζηελ θαξδηά, ζην ίδην είδνο θπηηάξσλ ζηνλ εγθέθαιν πνπ νδήγεζαλ ζε 

αθνπζηηθά λεπξψκαηα πνπ παξαηεξήζεθαλ ζε κειέηεο ζε αλζξψπνπο… [… The National Toxicology Program … 

has completed the largest ever animal study on cell phone radiation and cancer. The results confirm that cell phone 

radiation exposure levels within the currently allowable safety limits are the "likely cause" of brain and heart 

cancers in these animals, according to Dr. John Bucher, Associate Director of the NTP. One in twelve (12) male rats 

developed either malignant cancer (brain and rare heart tumors) or precancerous lesions that can lead to cancer. 

Tumors called schwannomas were induced in the heart, in the same kind of cells in the brain that have led to 

acoustic neuromas seen in human studies…]
6 

Ο Lennart Hardell, MD, PhD ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Orebro ιέεη: ―Η κειέηε ζε δώα επηβεβαηώλεη ηα επξήκαηά καο ζε 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο απμεκέλνπ θηλδύλνπ γηα γινίωκα θαη αθνπζηηθό λεύξωκα κεηαμύ αλζξώπωλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ αζύξκαηα ηειέθωλα, ηόζν θηλεηά ηειέθωλα όζν θαη αζύξκαηα ηειέθωλα (DECT). Τν αθνπζηηθό 

λεύξωκα είλαη έλαο ηύπνο Σβαλλώκαηνο
7
, έηζη είλαη ελδηαθέξνλ όηη απηή ε κειέηε επηβεβαηώλεη επξήκαηα ζε 

αλζξώπνπο απμεκέλνπ θηλδύλνπ γηα γινίωκα θαη αθνπζηηθό λεύξωκα. Τν 2013 δεηήζακε ηελ αλαβάζκηζε ηνπ 

θηλδύλνπ ζηνπο αλζξώπνπο ζηελ Οκάδα 1
β
, ν παξάγνληαο είλαη θαξθηλνγόλνο ζηνπο αλζξώπνπο… ―Απηή ε απόδεημε 

ηνπ NTP εληζρύεη ζεκαληηθά ην ηεθκήξην ηνπ θηλδύλνπ, αξθεί γηα λα επαλαηαμηλνκήζεη ηελ αθηηλνβνιία ηνπ θηλεηνύ 

ηειεθώλνπ ωο γλωζηό παξάγνληα πνπ πξνθαιεί θαξθίλν θαη επηβεβαηώλεη ηελ αλεπάξθεηα ηωλ πθηζηάκελωλ νξίωλ 

δεκόζηαο αζθάιεηαο.‖… [… Lennart Hardell, MD, PhD of Orebro University says ―(T)he animal study confirms 

our findings in epidemiological studies of an increased risk for glioma and acoustic neuroma among people that use 

wireless phones, both cell phones and cordless phones (DECT). Acoustic neuroma is a type of Schwannoma, so 

interestingly this study confirms findings in humans of increased risk for glioma and acoustic neuroma. In 2013 we 

called for upgrading the risk in humans to Group 1, the agent is carcinogenic to humans … ―This NTP evidence is 

greatly strengthening the evidence of risk, is sufficient to reclassify cell phone radiation as a known cancer-causing 

agent, and confirms the inadequacy of existing public safety limits.‖…]
6 

… Σψξα, απηή ε κειέηε NTP … απνδεηθλχεη φηη ε κε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαξθίλν, φρη 

κφλν ε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία φπσο νη αθηίλεο Υ θαη βάδεη ηέινο ζην παξαδνζηαθφ επηζηεκνληθφ επηρείξεκα φηη ε 

αθηηλνβνιία θηλεηνχ ηειεθψλνπ δελ κπνξεί λα πξνθαιέζεη βιάβε… [… Now, this NTP study … proves that non-

ionizing radiation can plausibly cause cancer, not just ionizing radiation like x-rays and puts to rest the traditional 

scientific argument that cell phone radiation can't do harm…]
6 

… Ο Γξ Bucher είπε φηη ε έθζεζε ησλ δψσλ ήηαλ πεξίπνπ ε ίδηα φπσο θαη γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ είλαη έληνλνη 

ρξήζηεο θηλεηψλ ηειεθψλσλ. Δπηβεβαίσζε επίζεο φηη ε έθζεζε ηνπ 1,5 W/Kg είλαη ρακειφηεξε απφ απηή πνπ 

επηηξέπεηαη ζήκεξα ζχκθσλα κε ηα φξηα δεκφζηαο αζθάιεηαο ηεο FCC [Federal Communications Commission - 

Οκνζπνλδηαθή Δπηηξνπή Δπηθνηλσληψλ ΖΠΑ]. Οη δνθηκέο ζε αξνπξαίνπο είλαη θξηηήξην ζηελ πξφβιεςε ησλ 

αλζξψπηλσλ θαξθίλσλ… [… Dr. Bucher said the animals' exposure was about the same as for people who are heavy 

users of cell phones. He also confirmed that the exposure of 1.5 W/Kg is lower than currently allowed under FCC 

public safety limits. Testing on rats is standard in predicting human cancers…]
6 

… Ο Γξ Christopher Portier, παιαηφηεξα κε ην NTP, ζρνιίαζε φηη απηφ δελ είλαη κφλν έλα ζπζρεηηζκέλν εχξεκα — 

αιιά φηη ε ζρέζε κεηαμχ έθζεζεο ζε αθηηλνβνιία θαη θαξθίλνπ είλαη ζαθήο. ―Θα ηελ νλόκαδα κηα αηηηνινγηθή 

κειέηε, απνιύηωο. Έιεγμαλ ηα πάληα ζηε κειέηε. Είλαη [ν θαξθίλνο] ιόγω ηεο έθζεζεο. ―Είλαη καθξάλ – κε κεγάιε 

δηαθνξά – ε πην πξνζεθηηθή βηνδνθηκή πνπ έγηλε γηα θηλεηό ηειέθωλν, κηα βηνινγηθή αμηνιόγεζε. Είλαη κηα θιαζηθή 

κειέηε πνπ έγηλε γηα ηελ πξνζπάζεηα θαηαλόεζεο ηωλ θαξθίλωλ ζηνπο αλζξώπνπο‖… [… Dr. Christopher Portier, 

formerly with the NTP commented this is not just an associated finding—but that the relationship between radiation 

exposure and cancer is clear. ―I would call it a causative study, absolutely. They controlled everything in the study. 

It’s [the cancer] because of the exposure. ―This is by far—far and away—the most carefully done cell phone bioassay, 

a biological assessment. This is a classic study that is done for trying to understand cancers in humans"…]
6
 

 
β
 Αλαθέξεηαη ζηηο επηζηεκνληθέο θαηαηάμεηο ηνπ ΠΟΤ/IARC

8
 γηα ηνλ θαξθίλν θαη ηελ θαηάηαμε ζηελ 

“Οκάδα 2Β” πνπ έθαλε ν ΠΟΤ/IARC γηα ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία σο πηζαλόλ θαξθηλνγόλα γηα ηνπο 
αλζξώπνπο … κε ηε ρξήζε ησλ αζύξκαησλ ηειεθώλσλ, ην 2011

2
. 

 
γ
 Σν 2014 ν ΠΟΤ μεθίλεζε έλα πξνζρέδην Μνλνγξαθίαο (ζζ. επηζηεκνληθή κειέηε) γηα ηα πεδία ξαδηνζπρλνηήησλ 

θαη ηελ πγεία γηα δεκφζηα ζρφιηα. Απνδείρζεθε φηη πέληε απφ ηα έμη κέιε ηνπ ππξήλα ηεο νκάδαο πνπ ήηαλ 

επηθνξηηζκέλα κε ην πξνζρέδην, ζρεηίδνληαλ κε ηε Γηεζλή Δπηηξνπή γηα ηελ Πξνζηαζία απφ Με Ηνλίδνπζεο 

Αθηηλνβνιίεο (ICNIRP), κηα ΜΚΟ πηζηή ζηε βηνκεραλία, θαη σο εθ ηνχηνπ είραλ κηα ζνβαξή ζχγθξνπζε 

ζπκθεξφλησλ. πσο αθξηβψο κε ηελ ICNIRP, ζηε Μνλνγξαθία ε αμηνιφγεζε ησλ κε ζεξκηθψλ βηνινγηθψλ 

επηδξάζεσλ απφ αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ απνξξίπηεηαη σο επηζηεκνληθή απφδεημε ησλ δπζκελψλ επηπηψζεσλ 

ζηελ πγεία. Απηφ πξνθάιεζε πνιιά ζρφιηα πνπ ζηάιζεθαλ ζηνλ ΠΟΤ. Χζηφζν, ζε κηα ζχζθεςε ζηηο 3 Μαξηίνπ 

2017 ζην γξαθείν ηνπ ΠΟΤ ηεο Γελεχεο δειψζεθε φηη ν ΠΟΤ δελ έρεη θακία πξφζεζε λα αιιάμεη ηνλ ππξήλα ηεο 

νκάδαο… [… In 2014 the WHO launched a draft of a Monograph on RF fields and health for public comments. It 

turned out that five of the six members of the Core Group in charge of the draft are affiliated with International 

Commission on Non-Ionizing Radiation Protection (ICNIRP), an industry loyal NGO, and thus have a serious 

conflict of interest. Just as by ICNIRP, evaluation of non-thermal biological effects from RF radiation are dismissed 

as scientific evidence of adverse health effects in the Monograph. This has provoked many comments sent to the 

WHO. However, at a meeting on March 3, 2017 at the WHO Geneva office it was stated that the WHO has no 

intention to change the Core Group…] [ζ. 1]
5 
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… Οη νδεγίεο έθζεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ πνιινχο νξγαληζκνχο θαζηεξψζεθαλ ην 1998 απφ ηε Γηεζλή 

Δπηηξνπή γηα ηελ Πξνζηαζία απφ Με Ηνλίδνπζεο Αθηηλνβνιίεο (ICNIRP) θαη βαζίζηεθαλ κφλν ζε θαζηεξσκέλεο 

βξαρππξφζεζκεο ζεξκηθέο (ζεξκαληηθέο) επηδξάζεηο απφ ηελ αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ, αγλνψληαο ηηο κε 

ζεξκηθέο βηνινγηθέο επηδξάζεηο … [… The exposure guideline used by many agencies was established in 1998 by 

the International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection (ICNIRP) and was based only on established 

short-term thermal (heating) effects from RF radiation neglecting nonthermal biological effects…] [ζ. 2]
5 

… Ζ ICNIRP είλαη ηδησηηθφο νξγαληζκφο (ΜΚΟ) κε έδξα ηε Γεξκαλία. Σα λέα κέιε εκπεηξνγλσκφλσλ κπνξνχλ λα 

εθιεγνχλ κφλν απφ κέιε ηεο ICNIRP. Πνιιά απφ ηα κέιε ηεο ICNIRP έρνπλ δεζκνχο κε ηε βηνκεραλία πνπ 

εμαξηάηαη απφ ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο ICNIRP. Οη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο έρνπλ ηεξάζηηα νηθνλνκηθή θαη 

ζηξαηεγηθή ζεκαζία γηα ηηο έλνπιεο δπλάκεηο, ηηο ηειεπηθνηλσλίεο//πιεξνθνξηθή
14

 θαη ηε βηνκεραλία ελέξγεηαο… 

[… ICNIRP is a private organisation (NGO) based in Germany. New expert members can only be elected by members 

of ICNIRP. Many of ICNIRP members have ties to the industry that is dependent on the ICNIRP guidelines. The 

guidelines are of huge economic and strategic importance to the military, telecom/IT
14

 and power industry…] [ζ. 2]
5 

… Ζ απφθαζε ηνπ IARC γηα ηα θηλεηά ηειέθσλα [ζζ. θαηάηαμε ησλ ειεθηξνκαγλεηηθψλ πεδίσλ σο πηζαλφλ 

θαξθηλνγφλα (Οκάδα 2Β)]
2
 βαζίζηεθε θπξίσο ζε ειέγρνπο αλζξψπηλσλ πεξηπηψζεσλ απφ ηελ νκάδα Hardell απφ ηε 

νπεδία θαη ηε κειέηε Interphone ηνπ IARC. Απηέο νη κειέηεο παξείραλ ππνζηεξηθηηθέο ελδείμεηο απμεκέλνπ 

θηλδχλνπ γηα φγθνπο ζηνλ εγθέθαιν, δειαδή γινίσκα
15

 θαη αθνπζηηθφ λεχξσκα
16

… [… The IARC decision on 

mobile phones was based mainly on case-control human studies by the Hardell group from Sweden and the IARC 

Interphone study. These studies provided supportive evidence of increased risk for brain tumours, that is, glioma and 

acoustic neuroma…] [ζ. 2]
4 

… Σν ζπκπέξαζκα ηνπ IARC ακθηζβεηήζεθε ζχληνκα, γηα παξάδεηγκα, απφ νξηζκέλα κέιε ηνπ ICNIRP. Σν άξζξν 

απφ ηνλ Swerdlow θαη άιισλ, εκθαλίζηεθε ζην δηαδίθηπν ηελ 1ε Ηνπιίνπ 2011, έλα κήλα κεηά ηελ απφθαζε ηνπ 

IARC θαη θαηέιεγε ζην ζπκπέξαζκα φηη ―απμάλεηαη όιν θαη πεξηζζόηεξν ε ηάζε ζηε ζπζζώξεπζε απνδεηθηηθώλ 

ζηνηρείωλ πνπ είλαη αληίζεηα κε ηηο ππνζέζεηο όηη ε ρξήζε θηλεηνύ ηειεθώλνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη όγθνπο ζηνλ 

εγθέθαιν ζε ελήιηθεο.‖ Λίγν αξγφηεξα, άιια άηνκα πνπ ζπλδένληαλ κε ηελ ICNIRP, Repacholi θαη ζπλεξγάηεο, 

έθαλαλ κηα αλαζθφπεζε ζρεηηθά κε ηε ρξήζε αζχξκαησλ ηειεθψλσλ θαη ηνπο θηλδχλνπο θαξθίλνπ. Σν έγγξαθν 

εκθαλίζηεθε ζην δηαδίθηπν ζηηο 21 Οθησβξίνπ 2011, κε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα φπσο ην έγγξαθν ηνπ Swerdlow 

θαη άιισλ… [… The IARC conclusion was soon also questioned by, for example, some members of ICNIRP. The 

article by Swerdlow et al. appeared online 1 July 2011, one month after the IARC decision, and concluded that ―the 

trend in the accumulating evidence is increasingly against the hypotheses that mobile phone use can cause brain 

tumours in adults.‖ Soon after that other persons affiliated with ICNIRP, Repacholi and associates, made a review 

on wireless phone use and cancer risks. The paper appeared online October 21, 2011, with similar conclusions as the 

Swerdlow et al. paper…] [ζ. 2]
4
 

… Γελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη ε απφθαζε ηνπ IARC μεθίλεζε κηα παγθφζκηα παξαγσγή εηδήζεσλ γηα λα 

ακθηζβεηήζεη ηελ αμηνιφγεζε. Ήηαλ παξφκνην κε απηφ πνπ μεθίλεζε ε θαπλνβηνκεραλία φηαλ ν IARC κειεηνχζε 

θαη αμηνινγνχζε ην παζεηηθφ θάπληζκα σο θαξθηλνγφλν ζηε δεθαεηία ηνπ 1990. Ζ ζπνξά ζχγρπζεο θαη ε θαηαζθεπή 

ακθηβνιηψλ γχξσ απφ ηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα είλαη κηα πνιχ γλσζηή ζηξαηεγηθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηελ 

θαπλνβηνκεραλία θαη άιιεο βηνκεραλίεο… [… No doubt the IARC decision started a world-wide spinning machine 

to question the evaluation. It was similar to the one launched by the tobacco industry when IARC was studying and 

evaluating passive smoking as a carcinogen in the 1990s. Sowing confusion and manufacturing doubt about 

scientific facts is a well-known strategy used by the tobacco and other industries…] [ζ. 2]
4, 5 

… Ο βηνθπζηθφο Michael Repacholi απφ ηελ Απζηξαιία, ήηαλ ν πξψηνο πξφεδξνο ηεο ICNIRP ην 1992… ήηαλ 

θαηά ηελ πεξίνδν 1996-2006 επηθεθαιήο ηνπ ηκήκαηνο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο ηνπ ΠΟΤ, ηνπ 

πξνγξάκκαηνο EMF ηνπ ΠΟΤ… δεκηνχξγεζε ζηελή ζπλεξγαζία κεηαμχ ΠΟΤ θαη ICNIRP (φληαο επηθεθαιήο θαη 

ησλ δχν νξγαληζκψλ) πξνζθαιψληαο ειεθηξηθέο, ηειεπηθνηλσληαθέο θαη ζηξαηησηηθέο βηνκεραλίεο ζε ζπλαληήζεηο. 

Δπίζεο, θαλφληζε κεγάιν κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο EMF ηνπ ΠΟΤ, λα ρξεκαηνδνηεζεί απφ ηηο νξγαλψζεηο 

άζθεζεο πίεζεο ηνπ θιάδνπ ησλ ηειεπηθνηλσληψλ… ελήξγεζε σο εθπξφζσπνο ηεο βηνκεραλίαο ηειεπηθνηλσληψλ 

ηελ ψξα πνπ ήηαλ ππεχζπλνο γηα ην ηκήκα επηπηψζεσλ ζηελ πγεία απφ EMF ζηνλ ΠΟΤ… εμαθνινπζεί λα είλαη 

νκφηηκνο Πξφεδξνο ζηελ ICNIRP, θαη έρεη δηαδψζεη ζε φιν ηνλ θφζκν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρεδφλ 20 ρξφλσλ, ην 

παξάδεηγκα ηεο ―κνλαδηθήο ζεξκηθήο επίδξαζεο‖ ησλ θηλδχλσλ γηα ηελ πγεία απφ ηελ έθζεζε ζε RF-EMF 

(ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ξαδηνζπρλνηήησλ), αγλνψληαο ηα άθζνλα ζηνηρεία γηα κε ζεξκηθέο επηδξάζεηο ή γηα 

θηλδχλνπο θαξθίλνπ… ζηξαηνιφγεζε ηελ Emilie van Deventer ζην πξφγξακκα EMF ζηνλ ΠΟΤ ην 2000. Δίλαη ε 

ζεκεξηλή ππεχζπλνο ζηνλ ΠΟΤ γηα ην πξφγξακκα EMF. Δίλαη εδψ θαη πνιχ θαηξφ κέινο ηνπ νξγαληζκνχ 

Ηλζηηηνχην Ζιεθηξνιφγσλ θαη Ζιεθηξνληθψλ Μεραληθψλ (IEEE) πνπ θπξηαξρείηαη απφ ηε βηνκεραλία. Σν IEEE 

είλαη ε πην ηζρπξή νκνζπνλδία κεραληθψλ ζηνλ θφζκν. Σα κέιε είλαη ή έρνπλ απαζρνιεζεί ζε εηαηξείεο ή 

νξγαληζκνχο πνπ παξάγνπλ ή είλαη ρξήζηεο ηερλνινγηψλ πνπ εμαξηψληαη απφ ηηο ζπρλφηεηεο αθηηλνβνιίαο, φπσο 

είλαη νη εηαηξείεο ελέξγεηαο, νη ηειεπηθνηλσλίεο θαη ε ζηξαηησηηθή βηνκεραλία… Ζ van Deventer είλαη 

ειεθηξνιφγνο κεραληθφο. Γελ έρεη επίζεκε ή πξνεγνχκελε γλψζε ζηελ ηαηξηθή, ηελ επηδεκηνινγία ή ηε βηνινγία, 

γη ' απηφ πξνθαιεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη επηιέρζεθε γηα κηα ηφζν ζεκαληηθή ζέζε ζηνλ ΠΟΤ… Σν πεξηνδηθφ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Σνξφλην έγξαςε γηα ην έξγν ηεο Emilie van Deventer δειψλνληαο φηη ήηαλ ―αλεθηίκεην‖ γηα ηε 

βηνκεραλία: ―Σν ππφδεηγκα ινγηζκηθνχ πνπ γίλεηαη απφ νκάδεο φπσο ηεο van Deventer είλαη αλεθηίκεην‖. ―Ζ 

βηνκεραληθή θνηλφηεηα ελδηαθέξεηαη πνιχ γηα ηηο εξεπλεηηθέο καο δπλαηφηεηεο,‖ ιέεη ε van Deventer. ―Πξέπεη 

πάληα λα εξγάδεζαη γηα ηελ επφκελε γεληά πξντφλησλ, γη' απηφ ζηξέθεηαη ζηα παλεπηζηήκηα λα θέξνπλ εηο πέξαο ηελ 

έξεπλα.‖… [… The biophysicist Michael Repacholi from Australia was the first chairman of ICNIRP in 1992… was 

during 1996-2006 the leader of the WHO department of electromagnetic radiation, the WHO EMF project… he set 
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up a close collaboration between WHO and ICNIRP (being head of both organizations) inviting the electric, telecom 

and military industries to meetings. He also arranged for large part of the WHO EMF project to be financed by the 

telecommunication industry's lobbying organisations… acted like a representative for the telecom industry while 

responsible for the EMF health effects department at the WHO… is still the Chairman emeritus at ICNIRP and has 

propagated during almost 20 years worldwide the ‗only thermal effect‘ paradigm of health risks from RF-EMF 

exposure, ignoring the abundant evidence for nonthermal effects or cancer risks… recruited Emilie van Deventer to 

the WHO EMF Project in 2000. She is the current project manager at WHO for the EMF project. She has been a 

long time member of the industry dominated organization Institute of Electrical and Electronics Engineers (IEEE). 

IEEE is the world's most powerful federation of engineers. The members are or have been employed in companies 

or organizations that are producers or users of technologies that depend on radiation frequencies, such as power 

companies, the telecom and the military industry… Van Deventer is an electrical engineer. She has no formal or 

earlier knowledge in medicine, epidemiology or biology, so it is surprising that she was selected for such an 

important position at the WHO… Toronto University Magazine wrote about Emilie van Deventer's work stating that 

it was ‗invaluable‘ to industry: ‗The software modelling done by teams like van Deventer's is invaluable.‘ ‗The 

industrial community is very interested in our research capabilities,‘ says van Deventer. ‗It always needs to be 

working on the next generation of products, so it turns to universities to get the research done.‘…] [ζζ. 2-3]
5
 

… έλα πξνζρέδην μεθίλεζε ην 2014. Ήηαλ αλνηρηφ γηα δεκφζηα δηαβνχιεπζε κέρξη ηηο 31 Γεθεκβξίνπ 2014… 

Γηαηππψζεθε φηη: ―Ζ δηαδηθαζία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θεθαιαίσλ πεξηγξάθεηαη ζην 

Πξνζάξηεκα Υ. εκεηψζηε φηη ηα θεθάιαηα 1, 13 θαη 14 πνπ ζα παξέρνπλ πεξίιεςε, εθηίκεζε θηλδχλνπ γηα ηελ 

πγεία θαη πξνζηαηεπηηθά κέηξα δελ είλαη δηαζέζηκα γηα απηή ηε δηαβνχιεπζε…‖ … Πξέπεη λα ζεσξεζεί φηη είλαη 

αζπλήζηζην θαη επηζηεκνληθά αλεπαξθέο λα κελ παξέρεηαη γηα αμηνιφγεζε ε εθηίκεζε θηλδχλνπ γηα ηελ πγεία θαη 

ησλ πξνζηαηεπηηθψλ κέηξσλ πνπ ζα ήηαλ ηα πην ζεκαληηθά κέξε ηεο Μνλνγξαθίαο. Δπηπιένλ, απνδείρζεθε φηη απφ 

ηα έμη κέιε ηνπ ππξήλα ηεο νκάδαο ηνπ ΠΟΤ, ηα ηέζζεξα λα είλαη ελεξγά κέιε ηεο ICNIRP θαη έλα πξψελ κέινο… 

Έμη απφ ηνπο επηπιένλ 20 εκπεηξνγλψκνλεο ζπλδένληαη κε ηελ ICNIRP. Σν λα είζαη κέινο ηεο ICNIRP είλαη κηα 

ζχγθξνπζε ζπκθεξφλησλ ζηελ επηζηεκνληθή αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ γηα ηελ πγεία απφ ηελ αθηηλνβνιία RF, 

κέζσ δεζκψλ κε ηηο έλνπιεο δπλάκεηο θαη ηε βηνκεραλία… [… a draft was launched in 2014. It was open for public 

consultation until December 31, 2014… It was stated that: ‗The process used in developing the chapters is described 

in Appendix X. Note that the chapters 1, 13 and 14 which will provide a summary, health risk assessment and 

protective measures are not available for this consultation…‖ … It must be regarded to be unusual and scientifically 

inadequate not to provide for review the health risk assessment and protective measures which would be most 

important parts of the Monograph. Furthermore, it turned out that of the six members in the WHO Core Group four 

are active members of ICNIRP and one is a former member… Six of the 20 additional experts are affiliated with 

ICNIRP. Being a member of ICNIRP is a conflict of interest in the scientific evaluation of health hazards from RF 

radiation through ties to military and industry…] [ζ. 3]
5 

… Αξθεηά άηνκα θαη νκάδεο έρνπλ ζηείιεη επηθξηηηθά ζρφιηα ζηoλ ΠΟΤ ζρεηηθά κε ηηο πνιιέο ειιείςεηο ζην 

πξνζρέδην ηεο Μνλνγξαθίαο γηα ηα πεδία RF… Οη ηειηθέο καο παξαηεξήζεηο κε εκεξνκελία 15 Γεθεκβξίνπ 2014 

ήηαλ: πκπεξαζκαηηθά, ην πξνζρέδην ΠΟΤ είλαη πξνθαηεηιεκκέλν πξνο ηα κεδεληθά απνηειέζκαηα. Σα επξήκαηα 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο ρξήζεο αζχξκαησλ ηειεθψλσλ (θηλεηά ηειέθσλα θαη αζχξκαηα ηειέθσλα) θαη ηνπ 

απμεκέλνπ θηλδχλνπ γηα φγθνπο ζηνλ εγθέθαιν παξεξκελεχνληαη, αλαθέξνληαη επηιεθηηθά θαη/ή παξαιείπνληαη 

ζπλνιηθά. Σν πξνζρέδην δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο επηζηεκνληθή αμηνιφγεζε απμεκέλνπ θηλδχλνπ. Πξέπεη 

λα μαλαγξαθεί κε ηζνξξνπεκέλν ηξφπν απφ επηζηήκνλεο εθπαηδεπκέλνπο ζηελ επηδεκηνινγία θαη ηελ νγθνινγία, 

ηνπιάρηζηνλ ζηελ ηαηξηθή θαη ρσξίο ζπγθξνχζεηο ζπκθεξφλησλ… [… Several persons and groups have sent critical 

comments to WHO on the many shortcomings in the draft of the Monograph on RF fields… Our concluding 

remarks dated December 15, 2014 were: ‗In conclusion the WHO draft is biased towards the null results. Findings 

on an association between use of wireless phones (mobile phones and cordless phones) and increased risk for brain 

tumours are misinterpreted, selectively reported and/or omitted in total. The draft cannot be used as science-based 

evaluation of increased risk. It needs to be re-written in a balanced way by scientists trained in epidemiology and 

oncology, not the least in medicine, and without conflicts of interest.‘…] [ζ. 4]
5 

… Ζ θπξίαξρε παξνπζία κειψλ ηεο Γηεζλνχο Δπηηξνπήο γηα ηελ Πξνζηαζία απφ Με Ηνλίδνπζεο Αθηηλνβνιίεο 

(ICNIRP) καο ππελζπκίδεη φηη απηφο ν νξγαληζκφο (θαη άιινη θνξείο κε ηα ίδηα θξηηήξηα) αξλήζεθε λα δερηεί λέα 

επηζηεκνληθά ζηνηρεία γηα πηζαλνχο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία απφ κε ζεξκηθή αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ 

ρακειήο έληαζεο, παξά ηηο πξφζθαηεο επηζηεκνληθέο εμειίμεηο ζηε γλψζε ζρεηηθά κε ην ζέκα. Ζ ICNIRP φρη κφλν 

δελ εγγπάηαη δηαθάλεηα ή αλεμαξηεζία, αιιά νη ζπγθξνχζεηο ζπκθεξφλησλ ησλ κειψλ ηεο είλαη γλσζηέο θαη έρνπλ 

αλαθεξζεί, ιφγσ ησλ ζρέζεψλ ηνπο κε εηαηξείεο ηειεπηθνηλσληψλ ή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, ππνλνκεχνληαο θαη‘ 

απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ ακεξνιεςία πνπ ζα πξέπεη λα δηέπεη ηε ξχζκηζε ησλ Πξνηχπσλ Γεκφζηαο Έθζεζεο γηα ηε κε 

ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία… Με ην λα κελ αλαιακβάλεη δξάζε, ν ΠΟΤ απνηπγράλεη λα εθπιεξψζεη ην ξφιν ηνπ σο 

δηαπξεπήο δηεζλήο νξγαληζκφο δεκφζηαο πγείαο
17

… [… The preponderant presence of members of the International 

Commission on Non-Ionizing Radiation Protection (ICNIRP) reminds us that this organization (and other 

institutions with the same criteria) refused to accept new scientific evidence of potential health risks from non-

thermal, low-intensity radiofrequency radiation despite recent scientific advances in knowledge on the subject. The 

ICNIRP not only does not guarantee transparency or independence but conflicts of interest of its members are well 

known and reported, due to their relationships with telecommunications or electric companies, thereby undermining 

the impartiality that should govern the regulation of Public Exposure Standards for nonionizing radiation... By not 

taking action, the WHO is failing to fulfill its role as the preeminent international public health agency…] [ζ. 5]
5
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… Γειψζεθε απφ ηνπο αμησκαηνχρνπο ηνπ ΠΟΤ φηη ε ICNIRP είλαη κηα ΜΚΟ κε επίζεκε ζρέζε κε ηνλ ΠΟΤ πνπ 
―καο βνεζά πνιχ ζηηο αλαιχζεηο καο‖ θαη ηα κέιε ηνπο εξγάδνληαη σο εκπεηξνγλψκνλεο ηνπ ΠΟΤ… Ζ απφθαζε 
ηνπ πκβνπιίνπ Γενληνινγίαο ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Karolinska ζηε ηνθρφικε ηεο νπεδίαο απφ ην 2008 φηη ην λα 
είζαη κέινο ηεο ICNIRP κπνξεί λα είλαη ζχγθξνπζε ζπκθεξφλησλ πνπ πξέπεη λα αλαθέξεηαη ζηηο επηζηεκνληθέο 
δεκνζηεχζεηο, ηέζεθε ππφςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχζθεςεο. Ο ΠΟΤ δελ γλψξηδε απηφ ην έγγξαθν θαη ππνζρέζεθε 
λα ην ―ςάμεη‖. Πξνθαλψο απηή ε ζχγθξνπζε ζπκθεξφλησλ ηζρχεη ζρεδφλ γηα νιφθιεξε ηε βαζηθή νκάδα ηεο 
Μνλνγξαθίαο, γηα πνιιά κέιε ησλ επηπιένλ εκπεηξνγλσκφλσλ, γηα λα κελ πνχκε γηα ηελ Emilie van Deventer θαη 
ζπλεπψο γηα νιφθιεξν ην πξφγξακκα EMF (ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία) ηνπ ΠΟΤ θαη ηελ Μνλνγξαθία γηα ηελ 
αθηηλνβνιία RF (ξαδηνζπρλνηήησλ)… [… It was stated by the WHO officials that ICNIRP is an NGO with an 
official relationship with WHO that ‗helps us a lot in our analyses‘ and their members work as WHO's experts… 
The decision by the Ethical Board at the Karolinska Institute in Stockholm, Sweden from 2008 that being a member 
of ICNIRP may be a conflict of interest that should be stated in scientific publications was brought into attention 
during the meeting. WHO was unaware of that document and promised to ‗look into it‘. Obviously that conflict of 
interest applies to almost the whole Core Group of the Monograph, several members of additional experts, not to say 
Emilie van Deventer and thus the whole WHO EMF project and the Monograph on RF radiation…] [ζ. 6]
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… Ζ ζχζθεςε ζηνλ ΠΟΤ ήηαλ κηα πξνθαλήο απνγνήηεπζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο νη δχν αμησκαηνχρνη 
ηνπ ΠΟΤ έδεημαλ ειάρηζην ελδηαθέξνλ λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηνπο επηζηήκνλεο πνπ πξνζθιήζεθαλ ζηε ζχζθεςε 
παξά ηα επηζηεκνληθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ πγεία. Οη εζσηεξηθνί εκπεηξνγλψκνλεο 
θαίλεηαη λα είλαη κέιε ηεο ICNIRP, αλ θαη φρη απνθιεηζηηθά. Απηφ κπνξεί λα εμεγήζεη γηαηί κφλν νη 
βξαρππξφζεζκεο ζεξκηθέο επηδξάζεηο απφ ηελ αθηηλνβνιία RF γίλνληαη απνδεθηέο σο απνδείμεηο δεκηάο, θαη γηαηί 
αγλννχληαη νη κε ζεξκηθέο βηνινγηθέο επηδξάζεηο. ην πξνζρέδην ηεο Μνλνγξαθίαο απνξξίπηεηαη έλαο κεγάινο 
φγθνο επηζηεκνληθψλ δεκνζηεχζεσλ πνπ έρνπλ αμηνινγεζεί απφ νκφηηκνπο ζπλαδέιθνπο ζρεηηθά κε ηηο κε 
ζεξκηθέο επηδξάζεηο, φπσο επίζεο θαη απφ ηελ ICNIRP. Σν πην αμηνζεκείσην είλαη φηη ν ΠΟΤ δελ έρεη θακία 
πξφζεζε λα αληηθαηαζηήζεη ηε βαζηθή νκάδα εκπεηξνγλσκφλσλ πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ICNIRP. Έηζη, δίλεηαη 
πιήξεο πξφζβαζε ζηελ ICNIRP θαη απνθιεηζηηθέο δπλαηφηεηεο λα επεξεάζεη ηε Μνλνγξαθία. Λφγσ ησλ 
ηεξάζηησλ νηθνλνκηθψλ ζπκθεξφλησλ πνπ ελζσκαηψλνληαη ζηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο ICNIRP, θαζψο θαη 
ησλ δεζκψλ πνιιψλ απφ ηα κέιε ησλ εκπεηξνγλσκφλσλ ηεο κε ηε βηνκεραλία, δελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη πξφθεηηαη 
γηα κηα κεγάιε ζχγθξνπζε ζπκθεξφλησλ πνπ ζα ππνλνκεχζεη ζνβαξά φρη κφλν ηελ αμηνπηζηία ηεο Μνλνγξαθίαο 
γηα ηελ αθηηλνβνιία RF (ξαδηνζπρλνηήησλ) αιιά θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπ ΠΟΤ σο πξνζηάηε ηεο παγθφζκηαο πγείαο. 
νβαξά, ε Μνλνγξαθία ζα είλαη ην ζήκα θαηαηεζέλ γηα ηα επφκελα ρξφληα ζρεηηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ 
θηλδχλσλ γηα ηελ πγεία απφ ηελ αθηηλνβνιία RF θαη ζα αλνίμεη ην δξφκν γηα ηελ αχμεζε ηεο έθζεζεο ζηελ 
αθηηλνβνιία RF ζηνπο αλζξψπνπο θαη ζην πεξηβάιινλ, π.ρ. ε πέκπηε γεληά (5G), ην δηαδίθηπν ησλ πξαγκάησλ 
(IoT), θ.ιπ.… [… The meeting at WHO was an obvious disappointment. During the discussion the two WHO 
officials showed little interest to collaborate with the scientists convened at the meeting in spite of the scientific 
evidence on adverse health effects. Their in-house experts seem to be members of ICNIRP, although not 
exclusively. This may explain why only short term thermal effects from RF radiation are accepted as proofs of harm, 
and why non-thermal biological effects are ignored. In the draft of the Monograph a large bulk of peer-reviewed 
scientific publications on non-thermal effects are dismissed, c.f. as also by ICNIRP. Most remarkable is that WHO 
has no intention to replace the Core Group of experts affiliated with ICNIRP. Thereby ICNIRP is given full access 
to and exclusive possibilities to influence the Monograph. In view of the huge economic interests built into the 
ICNIRP guidelines, and several of its expert members' ties to industry, no doubt this is a large conflict of interest 
that will seriously undermine not only the credibility of the Monograph on RF radiation but also the credibility of 
WHO as a protector of world health. Seriously enough, the Monograph will be the hallmark for years to come on 
evaluation of health hazards from RF radiation and pave the way for increasing exposure to RF radiation to people 
and environment, e.g. the fifth generation (5G), internet of things, etc…] [ζζ. 7-8]
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… Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κπνξεί λα είλαη πην επαίζζεηα ζηελ αθηηλνβνιία RF απφ ηνπο ελήιηθεο. Έηζη, σο έλαο 
έγθπξνο νξγαληζκφο, ν ΠΟΤ έρεη ηελ ππνρξέσζε λα αλαθέξεη φια ηα απνηειέζκαηα ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο θαη 
λα θαιέζεη ηνπο εκπεηξνγλψκνλεο απφ φινπο ηνπο ζπλαθείο ηνκείο φπσο ε κεραληθή, ε πγεία θαη ε ηαηξηθή λα 
ζπκκεηάζρνπλ ζηελ επαλαμηνιφγεζε φισλ ησλ επηπηψζεσλ ζηελ πγεία ηεο αθηηλνβνιίαο RF, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 
ησλ κε ζεξκηθψλ… Οη δηακαξηπξίεο θαη ηα ζρφιηα απφ επηζηεκνληθνχο εκπεηξνγλψκνλεο θαη αξθεηνχο νξγαληζκνχο 
θαίλεηαη λα αγλννχληαη. Ζ Μνλνγξαθία κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξν ππνζηεξηθηηθή ζηε πνιηηηθή θαη ηε βηνκεραλία 
παξά ζηελ πξναγσγή ηεο επηζηήκεο θαη ηεο πγείαο. Γηα έλα νξηζηηθφ ζπκπέξαζκα ζα ρξεηαδφηαλ κηα πην 
εκπεξηζηαησκέλε αμηνιφγεζε ζε νιφθιεξν ην πξνζρέδην έγγξαθν. Σψξα πηα είλαη θαηξφο νη κε εηδηθνί, νη ΜΚΟ 
θαη νη επηζηήκνλεο λα αζθήζνπλ πίεζε ζηνπο πνιηηηθνχο λα αιιάμνπλ ηελ αηδέληα ηνπ ΠΟΤ ζρεηηθά κε ηελ 
αθηηλνβνιία RF θαη ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία θαη λα απνθαζίζνπλ φηη ν ζθνπφο ηνπ ΠΟΤ είλαη λα ππνζηεξίδεη 
ηελ παγθφζκηα πγεία αληί γηα ηα ζπκθέξνληα ηεο βηνκεραλίαο. Δίλαη επίζεο θαηξφο λα αμηνινγεζεί ε ηθαλφηεηα ησλ 
πξνζψπσλ πνπ ιακβάλνπλ ηηο αμηνινγήζεηο θαη ηηο απνθάζεηο πξηλ δεκνζηεχζνπλ ηε Μνλνγξαθία. εκεησηένλ, 
έρνπλ δεκνζηεπζεί απνδεηθηηθά ζηνηρεία

18
, ζηα νπνία αλαθέξεηαη φηη κέιε ηεο ICNIRP έρνπλ γξάςεη επηζηεκνληθά 

εζθαικέλεο θαη παξαπιαλεηηθέο πιεξνθνξίεο. Δίλαη άγλσζην αλ ν ΠΟΤ έρεη αληηδξάζεη ζε απηέο ηηο απνδείμεηο 
πνπ ππνδειψλνπλ επηζηεκνληθφ παξάπησκα. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ θαξθίλνπ είλαη απαξαίηεην λα 
ζπκπεξηιεθζνχλ επηζηήκνλεο κε εηδίθεπζε ζηελ ηαηξηθή, ηδηαίηεξα ζηελ νγθνινγία. Δπηπιένλ, πνηα είλαη ηα 
πξνζσπηθά νθέιε, ηνπιάρηζηνλ βξαρππξφζεζκα, γηα φζνπο αξλνχληαη λα δερζνχλ επηζηεκνληθέο δεκνζηεχζεηο πνπ 
έρνπλ αμηνινγεζεί απφ νκφηηκνπο ζπλαδέιθνπο ζρεηηθά κε ηηο δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ πγεία θαη ην πεξηβάιινλ 
απφ ηελ αθηηλνβνιία RF; Καηά εηξσληθφ ηξφπν, είηε ελ γλψζεη ηνπο είηε φρη, ην πξνζσπηθφ ηνπ ΠΟΤ θαίλεηαη λα 
πξνζηαηεχεηαη απφ ηα πςειά αθνχζηα επίπεδα αθηηλνβνιίαο RF, ηνπιάρηζηνλ ζηηο κεηξεζείζεο πεξηνρέο εληφο ηνπ 
θηηξίνπ ηεο Γελεχεο… [… Children and adolescents may be more sensitive to RF radiation than adults. Thus as an 
authoritative agency, WHO has an obligation to reference all the scientific research results and call the experts from 
all the related fields like engineering, health and medicine to engage in the re-evaluation of all health effects 
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including non-thermal of RF radiation… Protests and comments by scientific experts and several organizations seem 
to be ignored. The Monograph might be political and industry supportive more than scientific and health promoting. 
For a definitive conclusion a more thorough review of the whole draft document would be needed. By now it is time 
for laymen, NGOs and scientists to exert pressure on politicians to change the WHO agenda on RF radiation and 
health hazards and decide that WHO's purpose is to support world health instead of industry interests. It is also time 
to evaluate the competence of the persons making the evaluations and decisions before publishing the Monograph. 
Of note, evidence has been published which indicated that members of ICNIRP have written scientifically incorrect 
and misleading information. It is unknown if WHO has responded to this evidence of suggested scientific 
misconduct. To evaluate cancer risks it is necessary to include scientists with competence in medicine, especially 
oncology. Furthermore, what are the personal advantages, at least in the short time, for those refusing to accept peer-
reviewed scientific publications on adverse effects on health and environment from RF radiation? Ironically enough, 
whether knowingly or not, the WHO staff seems to protect themselves from high involuntary RF radiation levels at 
least in the measured areas within the Geneva building…] [ζ. 8]
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Αληί Δπηιόγνπ 
 
Θα ήηαλ επηπρέο γεγνλόο, θάπνηα ζηηγκή, νη εηδηθνί πνπ ππεξεηνύλ ζε δηάθνξεο ζέζεηο δεκόζησλ//ηδησηηθώλ 
νξγαληζκώλ θαη θνξέσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο επηθνηλσλίεο θαη ηελ πγεία ή πνπ ρξεκαηνδνηνύληαη γηα 
έξεπλεο από εηαηξείεο επηθνηλσληώλ, αθνύ κειεηήζνπλ εκπεξηζηαησκέλα ηα ρηιηάδεο θείκελα από ηελ πινύζηα 
βηβιηνγξαθία πνπ θπθινθνξεί, λα βγάινπλ κηα ηεθκεξησκέλε απόθαζε, ε νπνία λα δηαςεύδεη ηνπο ρηιηάδεο 
αλεμάξηεηνπο επηζηήκνλεο θαη γηαηξνύο πνπ ελαληηώλνληαη ζηελ αλεμέιεγθηε θαη θαηαζηξνθηθή ρξήζε ηεο 
ηερλνινγίαο, βαζηδόκελνη ζε καθξνρξόληεο έξεπλεο θαη κειέηεο, θαη ε νπνία ζα εγγπάηαη όηη –  

 δελ είλαη θαθό ε 24σξε δηαζεζηκόηεηα Wi-Fi από άθξν ζε άθξν ζην ζπίηη//ζηελ εξγαζία//ζην ζρνιείν,  
 δελ είλαη θαθό ν πιήξεο εμνπιηζκόο ελόο ζπηηηνύ κε ειεθηξηθέο ζπζθεπέο Wi-Fi (θνπδίλεο, ςπγεία, 

απνξξνθεηήξεο, πιπληήξηα ξνύρσλ//πηάησλ, air-condition, ζθνύπεο, αλεκηζηήξεο, ςεζηηέξεο …), 
 δελ είλαη θαθό ε ρξήζε Wi-Fi ζε PC, θνξεηνύο, εθηππσηέο, tablets, ςεθηαθέο θάκεξεο, 
 δελ είλαη θαθό ε ρξήζε Wi-Fi ζύλδεζεο κε θνξεηό ππνινγηζηή ή tablet, κε ρξήζε ζηνπο κεξνύο θνληά 

ζηα γελλεηηθά καο όξγαλα, 
 δελ είλαη θαθό ε έμππλε ηειεόξαζε//ππνινγηζηήο κε Wi-Fi, 
 δελ είλαη θαθό ε ρξήζε Wi-Fi ςεθηαθήο ζπζθεπήο αλαπαξαγσγήο εηθόλαο//ήρνπ, 
 δελ είλαη θαθό ε ρξήζε Wi-Fi ζηα απηνθίλεηα, ιεσθνξεία,  
 δελ είλαη θαθό ε ρξήζε Wi-Fi drones, 
 δελ είλαη θαθό ε ρξήζε θνύξλνπ κηθξνθπκάησλ,  
 δελ είλαη θαθό ε ρξήζε ιακπηήξσλ εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο, 
 δελ είλαη θαθό ε ρξήζε ζπζθεπώλ ηειεεηδνπνίεζεο, 
 δελ θάλεη θαθό ε ρξήζε αζύξκαηεο ηειεθσληθήο ζπζθεπήο, 
 δελ θάλεη θαθό ε ρξήζε ζπζθεπώλ παξαθνινύζεζεο (ελδνεπηθνηλσλίαο) κσξνύ, 
 δελ θάλεη θαθό ε ρξήζε έμππλσλ κεηξεηώλ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο (ΓΔΖ), 
 δελ θάλεη θαθό ε ρξήζε ειεθηξνληθνύ θνιάξνπ εθπαίδεπζεο θαη εληνπηζκνύ ζθύισλ, 
 δελ θάλεη θαθό ε ρξήζε θεξαίαο πνπ «θνξηέηαη» (ζην δέξκα ή ζην ύθαζκα), 
 δελ θάλεη θαθό ε ρξήζε αζύξκαησλ αθνπζηηθώλ θαη κηθξνθώλσλ, 
 δελ θάλεη θαθό λα ρξεζηκνπνηνύκε ειεθηξηθέο θνπβέξηεο, 
 δελ θάλεη θαθό λα δνύκε θάησ από ππιώλεο κεηαθνξάο ππεξπςειήο ηάζεο ξεύκαηνο, 
 δελ θάλεη θαθό λα θνηκόκαζηε κε ην θηλεηό ηειέθσλν δίπια ζην θνκνδίλν,  
 δελ θάλεη θαθό λα θνπβαιάκε ην θηλεηό ηειέθσλν ζηηο ηζέπεο ηνπ παληεινληνύ θνληά ζηα γελλεηηθά 

όξγαλα, ζην ζπθώηη, ζηα λεθξά, … 
 δελ θάλεη θαθό ην θηλεηό ηειέθσλν ζηηο ηζέπεο ηνπ ζαθαθηνύ θνληά ζηελ θαξδηά ή ζηνπο πλεύκνλεο,  
 δελ θάλνπλ θαθό νη πνιύσξεο ζπλνκηιίεο κε θνιιεκέλν ην θηλεηό ζην απηί ρσξίο ηε ρξήζε hands-free,  
 δελ θάλεη θαθό λα δίλνπκε ζηα κσξά//παηδηά καο θηλεηά ηειέθσλα θαη tablets γηα λα παίδνπλ,  
 δελ είλαη θαθό λα εγθαηαζηαζεί θεξαία βάζεο θηλεηήο ηειεθσλίαο ζηελ ηαξάηζα ηνπ ζπηηηνύ καο, 
 δελ είλαη θαθό ν βνκβαξδηζκόο κε ειεθηξνκαγλεηηθά θύκαηα από δεθάδεο ρηιηάδεο δνξπθόξνπο 

θηλεηήο ηειεθσλίαο δηαθόξσλ εηδώλ ζε πνιύ ρακειό ύςνο (πεξίπνπ 20//50//340//1.200 ρηιηόκεηξα),  
 δελ είλαη θαθό πνπ ηα ειεθηξνκαγλεηηθά θύκαηα απνξξνθνύληαη από ην νμπγόλν θαη ην λεξό, ηα νπνία 

είλαη άθζνλα ζηνλ νξγαληζκό καο,  
 δελ είλαη θαθό πνπ εμ αηηίαο ηεο αθηηλνβνιίαο ε όπνηα έιιεηςε νμπγόλνπ θαη αιινίσζε ηνπ λεξνύ ζηνλ 

νξγαληζκό καο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ επαθόινπζε πξόθιεζε δπζιεηηνπξγηώλ ησλ θπηηάξσλ θαη ησλ 
δσηηθώλ νξγάλσλ, δεκηνπξγνύλ ζηνλ νξγαληζκό καο παξόκνηα ζπκπηώκαηα κε εθείλα πνπ πξνέξρνληαη 
από ηνλ θνξσλντό, όπσο θαηαγγέιιεηαη ζπλερώο από επηζηήκνλεο γηα ην 5G

#
, 

 δελ είλαη θαθό …… 
 
Έηζη, κεηά από ηηο ηεθκεξησκέλεο ζέζεηο ησλ εηδηθώλ, όηη όια ηα παξαπάλσ δελ θάλνπλ θαθό θαη εθαξκόδνληαη 
ζηελ ηδησηηθή ηνπο δσή, ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ζηα παηδηά ηνπο, ζα κπνξνύζακε λα ζπκβνπιέςνπκε ην 
Γηεζλή Οξγαληζκό Δξεπλώλ γηα ηνλ Θαξθίλν λα θαηαξγήζεη ηελ απόθαζε πνπ πήξε ην 2011 όηαλ θαηέηαμε ηα 

ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ σο πηζαλφλ θαξθηλνγφλα γηα ηνπο αλζξψπνπο, βαζηδφκελνο ζε έλαλ απμεκέλν 

θίλδπλν γηα γινίσκα, έλαο θαθνήζεο ηχπνο θαξθίλνπ ζηνλ εγθέθαιν, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε ησλ αζχξκαησλ ηειεθψλσλ
@

. 
 

#
 Τπάξρεη πινύζην πιηθό ζην δηαδίθηπν, ηόζν γηα ηελ απνξξόθεζε ησλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ θπκάησλ από ην 

νμπγόλν//λεξό, όζν θαη γηα ηε ζπζρέηηζε ηνπ 5G κε ηνλ θνξσλντό. Γηα ην ηειεπηαίν βξίζθεη θαλείο αξθεηά 
ελδηαθέξνληα άξζξα ζηνλ ηζηόηνπν ηεο εθεκεξίδαο «δεκνθξαηία» (www.dimokratianews.gr), θάλνληαο 
ρξήζε ηεο ιέμεο „5G‟ ζηελ „Αλαδήηεζε‟. 

 
Δλδεηθηηθέο παξαπνκπέο 
1948 – The Microwave Absorption Spectrum of Oxygen 
https://dspace.mit.edu/bitstream/handle/1721.1/4963/RLE-TR-087-14236979.pdf 
1997 – Millimeter Wave Propagation: Spectrum Management Implications 
https://transition.fcc.gov/Bureaus/Engineering_Technology/Documents/bulletins/oet70/oet70a.pdf 
Καξ//Απξ 20 – Study of the correlation between cases of coronavirus and the presence of 5G networks – 
Author: Bartomeu Payeras i Cifre (Βηνιόγνο) 
https://www.5gexposed.com/wp-content/uploads/2020/04/Study-of-correlation-coronavirus-5G-Bartomeu-
Payeras-i-Cifre.pdf 

http://www.dimokratianews.gr/
https://dspace.mit.edu/bitstream/handle/1721.1/4963/RLE-TR-087-14236979.pdf
https://transition.fcc.gov/Bureaus/Engineering_Technology/Documents/bulletins/oet70/oet70a.pdf
https://www.5gexposed.com/wp-content/uploads/2020/04/Study-of-correlation-coronavirus-5G-Bartomeu-Payeras-i-Cifre.pdf
https://www.5gexposed.com/wp-content/uploads/2020/04/Study-of-correlation-coronavirus-5G-Bartomeu-Payeras-i-Cifre.pdf
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4/4/20 – Bombshell plea from NYC ICU doctor: COVID-19 is a condition of oxygen deprivation, not 
pneumonia… VENTILATORS may be causing the lung damage, not the virus 
https://newstarget.com/2020-04-04-nyc-icu-doctor-covid-19-oxygen-deprivation-not-pneumonia-
ventilators.html 
6/4/20 – Can 5G exposure alter the structure and function of hemoglobin, causing coronavirus patients to 
die from oxygen deprivation? 
https://newstarget.com/2020-04-06-5g-alter-hemoglobin-coronavirus-patients-oxygen-deprivation.html 
28/4/20 – O θνξνλντόο «ρηππάεη» κε 5G 
https://www.dimokratianews.gr/ellada/o-koronoios-chtypaei-me-5g/ 
30/4/20 – ηεξεηηθό ζύλδξνκν νμπγόλνπ από ην δίθηπν 5G 
https://www.dimokratianews.gr/ellada/steritiko-syndromo-oxygonoy-diktyo-5g/ 
6/5/20 – Φηκώλνπλ ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα γηα ην 5G 
https://www.dimokratianews.gr/politiki/fimonoyn-tin-epistimoniki-ereyna-gia-to-5g/ 
9/5/20 – 5G: Σα ζηνηρεία πνπ ινγνθξίζεθαλ ζην Facebook! «Ζκηκαζή θαη ηδηνηειή ηα Διιεληθά Hoaxes» 
https://www.dimokratianews.gr/ellada/5g-ta-stoicheia-poy-logokrithikan-sto-facebook-imimathi/ 

 
@

 WHO – IARC Classifies Radiofrequency Electromagnetic Fields as Possibly Carcinogenic to Humans (2011) 
https://www.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf 

 
Κεηαμύ ησλ πνιιώλ ρσξώλ

1, 2
 πνπ ζπληζηνύλ πξνζνρή θαη πεξηνξηζκό ζε έθζεζε ειεθηξνκαγλεηηθώλ πεδίσλ (ΖΚΠ), 

είλαη θαη ην Ακεξηθάληθν «Δζληθό Ηλζηηηνύην γηα ηηο Δπηζηήκεο Πεξηβαιινληνινγηθήο Τγείαο» - “NIEHS – 
National Institute of Environmental Health Sciences”, ην νπνίν ζπληζηά ηε ζπλερόκελε εθπαίδεπζε ζε 
πξαθηηθνύο ηξόπνπο γηα κείσζε ζηηο εθζέζεηο ζηα ΖΚΠ (EMF), ιόγσ πηζαλώλ ζπλδέζεσλ κεηαμύ ΖΚΠ θαη 
δπζκελώλ ζπλεπεηώλ ζηελ πγεία  – ―Now, in the age of cellular telephones, wireless routers, and the Internet of things, 

all of which use EMF, concerns persist about possible connections between EMF and adverse health effects. These exposures 

are actively being studies by NIEHS recommends continued education on practical ways of reducing exposures to EMFs.‖ 

https://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/emf/ 
 
Σέινο, ππάξρνπλ θαη πνιιέο ρώξεο πνπ έρνπλ εθαξκόζεη πνιύ ρακειόηεξα επίπεδα έθζεζεο απ‟ όηη ζπληζηνύλ 
νη «εηδηθνί», ιόγσ αθξηβώο ησλ θηλδύλσλ ζηελ πγεία, κε πξσηνπόξεο λα είλαη νη: Θίλα, Ρσζία, Ηηαιία, Γαιιία 
(Παξίζη), Πνισλία, Οπγγαξία, Διβεηία, Βέιγην (Βξπμέιιεο, Βαιισλία, Φιάλδξα), Βνπιγαξία, Ινπμεκβνύξγν, 
Οπθξαλία, Ιηρλεζηάτλ, Απζηξία (άιηζκπνπξγθ – πην απζηεξά απ‟ όινπο). 

http://www.safeinschool.org/p/microwave-exposure-limits-countries.html 
 
1
 Worldwide Policies on Cell Phones, Electromagnetic Fields and Wireless 
https://ehtrust.org/policy/international-policy-actions-on-wireless/ 

 
2
 International Policy Briefing – Governments, Health Authorities and Schools – Enacting Policy to Reduce 
Radiofrequency Radiation Exposures (2018) 
https://ehtrust.org/wp-content/uploads/International-Policy-Precautionary-Actions-on-Wireless-Radiation.pdf  

 
 

Ιέμεηο Θιεηδηά γηα Πεξαηηέξσ Έξεπλα  

 
EMF radiation, EMF risks, electromagnetic fields, microwave radiation, microwave exposure, public exposure, 
microwave oven, millimeter waves, exposed, biological effects, radiation dangers, radiation limits, brain cancer, 
glioma, tumor, Wi-Fi, radiofrequency fields, child development, acoustic neuroma, microwave, radiofrequency, 
cell phones, radiofrequency radiation, health effects, health risks, non-ionizing radiation, non-thermal effects, 
cataracts, central nervous system, 5g, 6g, wireless, cell phone, specific absorption rate, microstrip patch 
antenna, 60 GHz, oxidative stress, oxygen absorption, 5g coronavirus, 5g covid-19, ……… 
 
 

Απνξίεο  

 
Γηαηί άξαγε νη αξκόδηεο αξρέο θαη νη θπβεξλήζεηο δελ ιακβάλνπλ θαζόινπ ππόςε ηνπο ηηο Γηεζλείο Δθθιήζεηο 
πνπ γίλνληαη ελάληηα ζηελ εμάπισζε ηνπ 5G γηα ιόγνπο πγείαο, από δεθάδεο ρηιηάδεο επηζηήκνλεο, γηαηξνύο, 
πεξηβαιινληηθέο νξγαλώζεηο θαη εξεπλεηέο, θπξίσο ιόγσ ηεο θαηεπζπληηθήο θαη ππεξβνιηθά απμεκέλεο 
αθηηλνβνιίαο, κε ηνπο ρηιηάδεο ζηαζκνύο βάζεο ζε θάζε πόιε θαη ηνπο δεθάδεο ρηιηάδεο δνξπθόξνπο; 
 
Κόλν νη επηζηήκνλεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην δεκόζην θαη ηε βηνκεραλία ησλ ηειεπηθνηλσληώλ είλαη εηδηθνί, νη 
νπνίνη θαη όισο ηπραίσο ηα βιέπνπλ όια όκνξθα ;;!! 
 
 
Γεκήηξεο Κ. 
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